Двухнедельное меню АНОО «Школа имени А.М. Горчакова»
1 неделя

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Завтрак
	Каша (овс) + орехи
Яйцо вареное
Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной
Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Каша (рис)

Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Омлет 
Сыр в ассорт.
Буженина

Масло

Какао заварной

Молоко

Чай , лимон

Хлеб/Батон
	Каша (греча)
Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай, лимон

Хлеб/Батон
	Запеканка 
Яйцо вареное
Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай, лимон

Хлеб/Батон


	Манная каша
Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай, лимон

Хлеб/Батон
	ХХХХХХХХ

	2-ой завтрак
	Кефир / ряженка

Фрукты

Печенье

Сыр

Хлеб, масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Салат (морковь, яблоко, сметана, орех)

Сыр

Печенье

Хлеб, масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Яблоко запеч.

Печенье

Сыр

Хлеб, масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Салат  фрукт.

Печенье

Сыр

Хлеб, Масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Фрукты

Печенье

Сыр

Хлеб, масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Фрукты

Печенье

Сыр

Хлеб, Масло

Чай с лимоном

Молоко
	ХХХХХХХХ

	Обед
	Бульон куриный с вермишелью
Голубцы

	Суп фасолевый со свининой

Плов из курицы


	Борщ

Бризоль из куры
Картофельное пюре


	Гороховый суп
Котлета куриная

 (или рулет)
Макароны

	Суп с фрикадельками
Гуляш из говядины
Греча 


	Суп-лапша Грибная

Говядина духовая

Картофель отварной
	ХХХХХХХХ

	
	Салат из свеклы 

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат (помидоры/

огурцы /перец)

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат капустный с огурцом 

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат из моркови,

сельдерея,

яблок

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат (помидоры/

огурцы / перец) 

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат из квашеной капусты

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	ХХХХХХХХ


	Полдник
Компот, кисель, 

сок
	Оладьи
Фрукты
	Пирог песочный с творогом
Фрукты
	Пирог с яблоками / брусникой

( из Подворья)
Фрукты
	Коврижка
Фрукты
	Слойка в ассортименте
Фрукты
	Блинчики с творогом / без начинки
70 / 30

Фрукты
	ХХХХХХХХ


	Ужин
	Грудка куриная (гриль)

Цветная капуста с соусом

	Блинчики с мясным фаршем (3 шт.) или простые блинчики    (4 шт.) 
	Пельмени

	Запеченная свинина или запеченая курица
Картофель

	Котлетка домашняя

Макароны


	ХХХХХХХХХХХ


	Макароны по-флотски


	
	Свежие овощи
Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	ХХХХХХХХХХХ
	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко




2 неделя

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Завтрак
	Каша (овс) + орехи
Яйцо вареное
Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Каша (рис)

Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Омлет с сыром
Сыр в ассорт.
Буженина

Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Каша (греча)

Сыр в ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Сырники / блинчики
Яйцо вареное
Сыр ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	Манная каша

Сыр ассорт.
Масло

Какао заварной

Молоко

Чай,  лимон

Хлеб/Батон
	ХХХХХХ

	2-ой завтрак
	Кефир / ряженка

Фрукты

Печенье

Хлеб, сыр

Масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Салат (морковь, яблоко, сметана, орех)

Печенье

Хлеб, сыр

Масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Яблоко запеч.

Печенье

Хлеб, сыр

Масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Салат фруктовый

Печенье

Хлеб, сыр

Масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Фрукты

Печенье

Хлеб, сыр

Масло

Чай с лимоном

Молоко
	Кефир / ряженка

Фрукты

Печенье

Хлеб, сыр

Масло

Чай с лимоном

Молоко
	ХХХХХХ

	Обед


	Борщ красный

Окорок куриный жареный
Рис
	Суп Овощной

Котлета пожарская
Греча

	Суп с фрикадельками

Жаркое по- домашнему


	Щи из свежей капусты
Гуляш из говядины 

Макароны
	Бульон куриный с вермишелью

Печеночные котлеты 

Греча

	Грибная похлебка

Бефстроганов 

Пюре
	ХХХХХХ

	
	Салат из квашен. капусты

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко


	Салат из редиса с зеленью и сметаной

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко


	Салат из морской капусты

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат витаминный

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат из свеклы + св. овощей 

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	Салат из солен. огурцов

Хлеб/Батон

Морс

Чай с лимоном 

Молоко
	ХХХХХХ

	Полдник
Компот, кисель, 

сок
	Оладьи

Фрукты
	Пирог песочный с творогом

Фрукты
	Пирог с капустой

( из Подворья)
Фрукты
	Коврижка

Фрукты
	Блинчики с творогом / без начинки

70 / 30

Фрукты
	Слойка в ассортименте

Фрукты
	ХХХХХХ

	Ужин
	Эскалоп жареный

Картофель отварной

	Окорок (грудка) припущен.

Рис

	Говядина отварная

Макароны с сыром
Соус 
	Бризоль
Пюре

	Запеченная рыба
Рис

	ХХХХХХХХХ
	Овощи тушёные 



	
	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко


	ХХХХХХХХХ 
	Свежие овощи

Хлеб/Батон

Чай с лимоном 

Молоко
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