Программа дополнительного образования по туризму
                                   «Школа юного туриста»

                 «Туризм – путь «возвращения» школьников к природе, к истокам прекрасного, к возможности оценки реального мира живой природы и его экологической защите»

(Леппик Э.А.)

Пояснительная записка.
Данная программа имеет туристско-краеведческую направленность и рассчитана на 3 года обучения детей 10-17 лет. У детей не должно быть медицинских противопоказаний для занятия туризмом, что должно быть подтверждено справкой от врача.
Актуальность.
Занятия туризмом  - это здоровый образ жизни, где есть движение, закаливание и непосредственное общение с природой, что способствует усовершенствованию навыков быстрой адаптации в любых условиях. 

Туризм способствуют развитию личных качеств, таких как самостоятельность, целеустремленность, ответственность, инициативность, смелость; коммуникативных навыков; ценностных ориентаций (здоровье, дружба, честность, ответственность, правда).
 В процессе обучения ребенок начинает ценить природу и  понимает важность ее сохранения.
 Совместное прохождение маршрута, жизнь в одном коллективе улучшают личные качества ребят, воспитывают чувство  взаимопомощи, взаимовыручки, позволяют лучше познать самого себя. 
Равномерно распределенные во времени физические нагрузки способствуют укреплению здоровья туриста. Таким образом, туризм позволяет еще на шаг приблизиться к формированию гармонично развитой личности.
Цель: помочь обучающимся узнать свой внутренний мир и мир вокруг через общение с природой, сверстниками; воспитать свой характер в походных условиях и привлечь подрастающее поколение к разнообразному миру туризма и здоровому образу жизни.

Задачи:
Образовательные:

· Способствовать формированию знаний о природе родного края.

· Научить основам пешеходного, лыжного, водного туризма и спортивного ориентирования.

· Сформировать экологическое мировоззрение.
· Сформировать систему знаний, умений и навыков по организации и проведению туристских походов, оказанию первой медицинской помощи, ориентированию на местности, обустройству туристского лагеря в зависимости от сезона.

· Способствовать формированию умений и навыков преодоления естественных препятствий с помощью навесной переправы, «маятником», по параллельным веревкам и другими многочисленными способами.

· Научить обдуманно, принимать самостоятельные решения.

· Научить быть уверенным в своих мыслях и действиях.

Развивающие:

· Развивать уважение к природе и  друг к другу.

· Развивать самостоятельность, трудовые и прикладные навыки при подготовке к занятиям и  в походах.

· Развивать у учащихся целенаправленность, упорство и терпение.

· Развивать физические способности учащихся на занятиях в спортивном зале, на тренировочных выездах и в походах

· Способствовать развитию у обучающихся эмоциональных, эстетических, творческих и нравственных качеств при участии их в конкурсах, праздниках, викторинах, конференциях, выставках, экскурсиях, туристских слетах, соревнованиях и походах.

· Развить логические, аналитические и конструктивные способности.
· Развивать внимание и наблюдательность при ориентировании на местности, составлении раскладки, укладки рюкзака и других видах деятельности. 

· Развивать лидерские качества отдельных учащихся и умение строить отношения взаимоуважения и сотрудничества в группе.

Воспитательные:

· Приобщать к здоровому образу жизни

· Воспитывать чувство  взаимопомощи и взаимовыручки

· Воспитывать чувство личной ответственности и доброжелательности

· Воспитывать бережное отношение к природе

Срок реализации программы:
Программа рассчитана на 3 года обучения. 1 год – начальная подготовка. 

2 год – 3 год совершенствование и расширение знаний, умений и навыков на практике, в походах, на соревнованиях и слетах. 

Формы и режим занятий:
   Учебный процесс по данной программе предполагает соотношение лекционных часов и практических занятий 1/3, что дает возможность полностью реализовать поставленные цели и задачи.

   Первый год занятий: 216 часов, 6 часов в неделю, из которых 2 часа - в классе (или спортивном зале/спортивной площадке), 4 часа - на выездах, походах, районных соревнованиях, которые проводятся исходя из пройденного материала, погодных условий, степени подготовленности учащихся. 

   Второй и третий год занятий: 324 часов, 8 часов в неделю, из которых 2 часа – в классе, 6 часов – на учебно-тренировочных выездах, походах, экскурсиях, соревнованиях и слетах.
   Занятия совмещают теоретическую и практическую подготовку. В помещении знания отрабатываются при помощи мини-соревнований, викторин, командных игр и творческих туристских заданий. Практические занятия расширяют кругозор ребят и дают возможность приложить знания, полученные на уроках географии, биологии, математики, физики и астрономии для решения задач в туризме.

   Практические навыки и знания отрабатываются и совершенствуются в походах выходного дня и учебно-тренировочных выездах. 
Желательно участие  районных и городских слетах, соревнованиях. Участие в них дает возможность поближе познакомиться с миром туризма, почувствовать атмосферу туризма и служит хорошим стимулом для движения вперед и развития. 

Содержание программы 1 года обучения.

1. Туристская группа.

Что такое туризм. Виды туризма. Туристские слеты и соревнования.
Теория: Туризм – способ познания мира и себя, туризм – здоровый образ жизни, туризм – друзья и творчество. Туризм – способ познания своего родного края. Почему люди занимаются туризмом? Что приобретает человек, занимаясь туризмом? Пеший, лыжный, водный, велосипедный, горный, спелеотуризм. Своеобразие каждого вида. Туризм как путешествие и как спорт. Определение туристских слетов и соревнований, значение, классификация.  Туристское многоборье, разряды и нормативы.
Практика: Творческое эссе: «Туризм для меня – это…», просмотр видеофильма с различными видами туризма.

 Формирование туристской группы, особенности отношений в туристской группе школьников. Психологический климат в группе. Теория: Подбор группы, распределение ролей и обязанностей. Оптимальное количество участников в группе. Взаимодействие в группе. Походная жизнь – средство сближения ребят.  Поведение в сложных ситуациях.  Схоженность и слаженность работы группы.
Практика: коммуникативные тренинги, командные игры и творческие задания на взаимодействие в группе и решение коммуникативных задач. Распределение ролей, характеров и проигрывание их на примере различных ситуаций, анализ игр. Составление психологического портрета каждого из участников группы, воплощение портрета различными способами (рисунок, стихотворение, поделка…). Автопортрет.  Сочинение: «Почему я решил заниматься туризмом?» Выезды. 
Туризм и личность.
Теория: Правильное поведение в природе и обществе. Природа – ресурс или среда обитания? Экологическая ситуация в мире, России и Ленинградской области. Состояние воздуха, воды, зеленых насаждений. Чистота вокруг нас – залог здоровья планеты. 
Качества личности необходимые туристу и как их воспитать.
Практика: во время выездов очистка леса, места стоянок. Наблюдение за водой, деревьями. Определение по карте экологически чистых и неблагополучных районов. Ведение дневника выездов, заметок. Обработка и выставление на мини-конкурс по каждой поездке (фото, рисунки, впечатления, предложения).
Распределение обязанностей (должностей) в группе, подготовка ответственных за участки работ. 
Теория: Руководитель, помощник руководителя, заведующий питанием (или начпрод), заведующий снаряжением, летописец, фотограф (оператор), медработник, ремонтник, топограф (штурман), эколог, дежурные. Понятие «руководитель/инструктор дня». 
Практика: Подбор, выбор и смена должностей, учитывая личные качества ребят. Ролевые игры. Размышление: «Если бы я был….», обсуждение «Легко ли быть руководителем группы?» 
2. Организация и проведение туристских походов.
Особенности пеших походов. Правильная организация движения. Питьевой режим в походе.
Теория: Планирование линии движения по карте с учетом рельефа, дорог и других особенностей. Выбор оптимального пути движения. Определение визуальных и линейных ориентиров (скалы, автотрасса, ЛЭП, река, ручьи, железная дорога). Порядок построения при движении, сигналы экстренной остановки, избежание разрыва группы. Должности направляющего и замыкающего, их обязанности. Движение руководителя. Правила передвижения по дорогам, в густом лесу. Расход воды в организме при физических на грузах. Питьевой режим во время ходового дня (утро, во время перехода, ужин). Виды напитков и способность утолять жажду. 

Практика: Планирование линии движения по карте, определение на местности визуальных и линейных ориентиров, выезды.

Основы техники пешеходного туризма. Изучение веревок, обвязок и узлов.
Теория: Знакомство с видами препятствий, которые могут встретиться на маршруте (завалы, крутые склоны, буреломы, болото, различные переправы). Краткое описание способов их прохождения. Значение веревки в походе. Виды веревок: крученые, плетеные, комбинированные. Основные характеристики: диаметр, понятие о статике и динамике, оплетка, эластичность и другое. Основная веревка и репшнур. Способы бухтования.

Способы вязки основных узлов: прямой, булинь, восьмерка проводник, удавка, штык. Применение их на практике. Составные части страховочной системы и усы самостраховки.
 Практика: определение с закрытыми глазами вида веревки и ее диаметра, вязание узлов на скорость, игра сопоставления характеристик веревок с самой веревкой, одевание обвязок на скорость и правильность, участие в районных соревнованиях по технике пешеходного туризма. Беседа: Где еще можно применять туристские узлы?
Питание в туристском походе. Значение правильного питания в походе. Особенности приготовления пищи в походных условиях. Сезонные особенности в питании. Кладовые природы.
Теория: Нормы питания для людей, ведущих спокойный и активный образ жизни. Расход калорий. Общий стол. Быстро портящиеся продукты. Сюрпризы в походе. Особенности приготовления пищи на костре и время варки. Съедобные и ложные грибы, как их отличить. Лесные ягоды.
Практика: Составление списка продуктов, которые можно брать в походы выходного дня. Подсчет калорийности продуктов. Конкурс на лучшего начпрода. Конкурс на лучшее оформление стола. Игры на определение грибов и лесных ягод (узнай по картинки, опиши растение, узнай по описанию).
Подведение итогов  совершенных походов (творческие работы, обсуждения). Подготовка к праздникам и конференциям (индивидуальная и групповая работа).

Теория: Обсуждение совершенного похода в группе, анализ поведения участников, сложных ситуаций, корректировка маршрута. Дневник похода. Составление отчета (письменный отчет, фотографии, фильм).
 Практика: На выездах ведение записей, летописи. Сверение данных со всеми членами группы. Составление мини-отчетов. Фотоотчет. Видеоотчет. Отчет на компьютере. Презентации.

3. Туристское снаряжение.

Личное и групповое снаряжение. 
Теория: Личное снаряжение: одежда, обувь, посудный набор (миска, кружка, ложка, нож), спальный мешок, коврик спальный, коврик малый (сидушка, или пендаль), рюкзак, предметы личной гигиены. Подбор по персональным параметрам, хранение, уход и ремонт. Типы спальников, рюкзаков, палаток. Характеристики одежды и обуви. Правила укладки рюкзака. Групповое снаряжение: палатка, тент, пила, топор, котлы, ремонтный набор, аптечка, костровые принадлежности. Подбор, сохранение, ремонт. Специфика личного и группового снаряжения в различных видах походов. 
Практика: подбор снаряжения, определение веса. Соревнование по складыванию рюкзака, по постановке палатки. Игровой тест по личному и групповому снаряжению. Игра: «Я иду в поход, я беру с собой…». Как самостоятельно изготовить личное снаряжение? Конкурс на лучший мешочек для посуды. 

4. Топография и ориентирование.

Карта географическая, топографическая  и спортивная. Масштаб.

Теория: Что такое карта? Сравнительная характеристика карт. Способы определения масштаба.
 Практика: Задания на определение масштаба и расстояний.

Ориентирование. Понятие об условных знаках. Некоторые условные знаки спортивных карт. Цвета на карте.

Теория:  Что такое ориентирование? Зачем нужны условные знаки? Группы условных знаков: искусственные сооружения, растительность, гидрография, рельеф и др. Пять основных цветов на спортивной карте их интенсивность и ее значение.

Практика: Творческое задание на составление плана кабинета с придуманными условными обозначениями, задания на подбор условных знаков; зальное ориентирование.

Стороны горизонта и компас. Ориентирование карты.

Теория: Виды компасов. Компас: устройство и правила обращения с ним. Определение азимута. Движение по азимуту. Магнитное склонение Земли. Порядок ориентирования. 
Практика: тренировка в зале с компасом. Учебно-тренировочные занятия по ориентированию на местности. 

5. Организация туристского лагеря.

Теория: Привал и бивак. Выбор места для стоянки (в различное время года), расположение лагеря: костер, палатки, тент, поленница, баня. Организация работ на биваке. Постановка палаток, размещение в них. Виды костров: колодец, шалаш, звездочка, таежный, нодья.  Правила разведения, вспомогательные средства и топливо (дрова, сухостой, хворост, растопка). Правила безопасности разжигания и поддерживания огня. Костровое снаряжение. Уход за одеждой и обувью. Пользование водой. Порядок  на стоянке и меры безопасности. Сбор лагеря.
 Практика: отрабатывается во время однодневных походов и выездов. Мини-соревнования на лучший лагерь, яркий костер, высокую поленницу, лучших дежурных, оформление перекуса… Игро - тренинг «Мы в лесу». Рисуем бивак.
6. Техника и тактика лыжных походов.
Правильная подборка лыж, палок и креплений.

Теория: Разновидности лыж, подбор по индивидуальным особенностям туристских лыж. Крепления (универсальные и жесткие), лыжные палки, лыжные кольца – варианты замены в ситуации поломки или утраты какого-либо лыжного снаряжения. 
Практика: подгонка темляков на палках, ширины креплений и др.
Одежда, обувь туриста-лыжника.

Теория: Влияние низких температур на организм человека. Особенности одежды и обуви: правило многослойности, носки и запасная обувь, рукавицы для работы со снегом. Понятие о бахилах и защитных чехлах. Как быстро согреться в зимнем походе? – комплекс упражнений. 
Практика: Отработка движений в зале, выполнение комплекса упражнений, составление списка личного снаряжения для однодневного лыжного похода.
Преодоление препятствий. Меры безопасности при движении на лыжах.

Теория: Техника движения на лыжах: ходьба, бег; спуск, подъем, повороты, правильное падение, торможение на склонах, траверс, слалом, спуск с торможением в заданной зоне.  
Практика:  Отработка элементов техники лыжного туризма на выездах, лыжный пробег по пересеченной местности. Соревнования на самый правильный спуск и подъем траверсом.
7. Первая медицинская помощь. Гигиена туриста.
Оказание помощи при переломах, вывихах и растяжениях конечностей.

Теория:  Способы определения вида травмы, основные отличительные симптомы данных травм. Типы переломов. Первая помощь. Иммобилизация конечности подручными средствами. 
Практика: наложение тугой повязки, наложение импровизированной шины на ногу.

Первая помощь при укусах ядовитых змей и клещей. Меры предосторожности.

Теория: Правила передвижения по лесу, камням, зарослям, открытым лугам. Алгоритм действий при укусе змеи и клеща. Что нельзя делать при укусе клеща и змеи. Вакцинация против клещевого энцефалита.

Практика: рассмотрение картинок и фотографий гадюки и клещей, собирание схемы действий при укусе.

8. Подготовка к летнему многодневному походу.
Теория: Подключение всех участников к подготовке. Составление маршрута, проработка карт, составление графика похода. Изучение местности, отчетов по данному маршруту, сбор информации.  Распределение ролей. Составление меню и раскладки похода. Заготовка пищи. Проверка и подбор снаряжения. Распределение общественного снаряжения. Контрольный сбор и проверка.
 Практика: Выезды, тренировки с отработкой всех умений и навыков. Проверка снаряжения, необходимый ремонт.
Содержание программы 2 года обучения.

1. Туристская группа.

Знаменитые российские путешественники  и исследователи ХХ-ХХI века.

Теория: Российские путешественники и исследователи ХХ и ХХI веков. Их открытия. Маршруты путешествий.В клад в развитие географических знаний. Вклад в развитие изучений физических возможностей человека.
Практика: Сбор и оформление материала о путешественниках: Шмидт О., Сенкевич Ю, Конюхов Ф., Одинцов А. и др., просмотр видеофильма «Русский проект стены мира», экскурсия в музей Арктики и Антарктики.

Особенности отношений и психологический климат в туристской группе. Понятие характер. Поведение в нестандартных ситуациях. Схоженность группы.

Теория: Характер человека, его формирование. Можно ли испрасправить и как? Поведение и характер. Поведение людей в нестандартных ситуациях. Тактические и психологические ошибки. Моральная подготовка группы к сложному походу.
Практика: коммуникативные тренинги, командные игры и творческие задания на взаимодействие в группе и решение коммуникативных задач; разбор проблемных  ситуаций.
Распределение обязанностей (должностей) в группе, подготовка ответственных за участки работ.

Практика: подбор, выбор и смена должностей исходя из индивидуальных возможностей участников похода.

2. Организация и проведение туристских походов.

Основы техники пешеходного туризма.  Виды естественных препятствий и способы преодоления. 

Теория: Расширение представления обучающихся о видах естественных препятствий. Подробная их характеристика и техника их преодоления.

Практика: Отработка приемов и техники спуска, подъема, преодоления болота, бурелома, завала, наведение переправ.

Уход и хранение веревок, обвязок. Изучение узлов. 

Теория: основные правила хранения веревок, сушка веревок, стирка веревок.

Закрепление умений и знаний о назначении узлов: прямой, булинь, восьмерка проводник, удавка, штык. Способы вязки узлов: проводник простой, простой встречный, схватывающий, стремя, встречная восьмерка, грейпвайн, шкотовый, брамшкотовый, ткацкий, академический. Применение узлов на практике.

Практика: бухтование веревки на скорость, вязание узлов на скорость
Знакомство с карабинами, блоками и др. устройствами для организации переправ.
Теория: Различные типы карабинов и блоков. Оптимальное соотношение  прочности и веса карабинов, блоков. Система палиспаст.

Практика : наведение переправ.

  Выбор  и изучение района похода, разработка маршрута.

Теория: Природные и исторические особенности района путешествия, транспортное сообщение. Знакомство с техническим описанием маршрута по отчетам других групп. Составление нитки маршрута.
Практика: описание интересных исторических и природных особенностей района путешествия, проведение экскурсий.

Питание в туристском походе. Упаковка, транспортировка и хранение продуктов в походных условиях. 

Теория: Почему удобно упаковывать продукты? Способы упаковки продуктов. Главное правило сохранности продуктов – это предохранение от влаги  и сырости. Способы сохранности продуктов зимой и летом. Подготовка продуктов (сухари, сушеное мясо), упаковка продуктов (крупы, сыпучие продукты, хлеб, масло и т.д.), место для продуктов в рюкзаке.

Практика: упаковка продуктов перед походами, комплектование пищи для каждой готовки.

Понятие калорийности продуктов. Нормы питания. 

Теория: Важность калорийности продуктов в зависимости от сезона. Деление продуктов по энергетической ценности. Нормы питания и поддержание обменных процессов в организме.

Практика: сравнение норм питания для однодневного, простого и сложного похода.

Особенности составления меню-раскладки.

Теория: Алгоритм составления меню-раскладки. Учет пожеланий группы и калорийности продуктов в зависимости от вида туризма.

Практика: составление меню – раскладки для походов.
Кладовые природы. 

Теория: Съедобные растения Ленинградской области. Где их можно найти в лесу. Способы приготовления на походной кухне.
Практика: определение растений по виду, описанию, вкусу.

Походная документация, дневник похода и техническое описание маршрута.

Теория: Дневник похода. Зачем его вести? Разница между техническим описанием и походной летописью.

Практика: Ведение летописи, сочинения  и технического описания маршрутов выходного дня.
3.Туристское снаряжение.
Самодельное туристское снаряжения. Хранение и ремонт.

Теория: Как самостоятельно изготовить бахилы, анорак, тент, мешочек для посуды, пендаль, фонарики, верхонки и др.
Практика: Изготовление бахил и верхонок.

4. Топографическая подготовка. Ориентирование на местности.

Спортивное ориентирование и его виды.

Спортивные карты, их отличие от топографических.

Теория: Парковое ориентирование как разновидность спортивного.Соревнования по ориентированию на лыжах и бегом. Ориентирование по маркированной трассе, в заданном направлении и по выбору.

Практика: учебно – тренировочные выезды в городские лесопарки и парки, зальное ориентирование, работа с картой на пересеченной местности.
Изучение условных знаков спортивных карт

(Рельеф. Изучение рельефа по карте. Скалы и камни. Гидрография.

Растительность. Искусственные сооружения. Зачетный урок по условным знакам спортивных карт)

 Теория: Таблица условных знаков. понятие горизонталь. Способы отражения рельефа местности с помощью горизонталей. 

Практика: работа с карточками-заданиями, лепка мокета горы и проведение горизонтальных срезов.

Определение сторон горизонта по особенностям местных предметов и с помощью часов.

Теория: Время нахождения солнца на юге. Способ определения направления на север с помощью часов и солнца. Определение сторон горизонта по муравейникам, отдельно стоящим деревьям и камням, склонам холмов, сосулькам, годичным кольцам и другим особенностям местных предметов.
Практика: наблюдения в походах, задания с рисунками.

3. Организация туристского лагеря.

Обустройство бивуака в межсезонье и зимой.

Теория: типы шатров, правила постановки, выбор безопасного места. Способы разведения костра зимой (костровая яма, сетка). Защитные укрытия зимой: стенка, иглу, снежная нора. Типы туристских печек, особенности растопки и поддержания огня в печи. Подготовка и хранение растопки. 
Практика: постройка иглу и снежной стенки, походы с печкой и шатром.

7. Первая медицинская помощь. Гигиена туриста.

Личная гигиена туриста.

Теория: Значение гигиены для человека. Человеческое тело при активном образе жизни и гигиенические требования к тренировкам и походам. Удобная одежда и обувь, смена белья, спальная одежда. Закаливание и физическая подготовка. Мойся сам и мой посуду! Обустройство бани в походе. Практика: Разучивание физического комплекса – зарядки на 10-15 минут. Индивидуальный подбор одежды для похода. Сочинение буриме о здоровье, об аптечке. 
Способы изготовления и наложения шин. Наложение давящей повязки.

Теория: основные правила фиксации при наложении шин; виды шин; изготовление шин из подручного материала; оказание помощи при отсутствии возможности наложить шину. Остановка кровотечений с помощью давящей повязки, контроль времени.

Практика: наложение шины на голень и голеностоп, фиксирующая повязка на колено, руку в локтевом суставе.

Обморожения и холодовая усталость.

Теория: Три степени обморожений и их отличия. Меры по устранению и профилактике обморожений. Специальное зимнее снаряжение. Первая помощь при обморожениях.

Признаки холодовой усталости, оказание помощи.

8. Физическая подготовка туристов.
Практика: Общая физическая подготовка на улице и в зале. Разминка, зарядка, комплекс упражнений на развитие разных мышц тела. Командные игры – способ укрепить моральный и физический дух участников похода. Способы преодоления препятствий; задания на выносливость, ловкость, сообразительность, упражнения на гибкость и растяжку. Мини-соревнования, включающие разные элементы физических упражнений. Подготовка к летнему многодневному походу: бег, пресс, отжимания, приседания, подтягивания.
9. Подготовка к летнему многодневному походу.

Все занятия на эту тему проходят в виде семинаров. Здесь важно подключить всех ребят. Начиная с распределения обязанностей и заканчивая составлением подробной нитки маршрута, все будут делать сами учащиеся, тем самым, подводя итог всем полученным знаниям, умениям и навыкам.  

Содержание программы 3 года обучения.

1. Туристская группа.

Туризм и развитие личности.

Теория: Туризм и волевые качества личности. Туризм как образ жизни. Законы и традиции туристов. Туризм – приобщение человека к природе.

Практика: ответ на вопрос Какие события в нашей группе можно сделать традиционными?Анкетирование «Качества необходимые настоящему туристу».

Коммуникативные качества.

Характер и темперамент. Взаимодействие людей и учет их особенностей.

2. Организация и проведение туристских походов.

Питание в туристском походе. Составление меню-раскладки для разных времен года. 

Практика: составление меню-раскладки с учетом норм питания, калорийности и сложности участков маршрута.
Соотношение Б:Ж:У в зависимости от вида туризма. 

Теория: Белки жиры и углеводы как составляющие продуктов питание. Деление продуктов на группы по соотношению этих веществ. Значение для организма БЖУ. Причины разного соотношения в раскладке БЖУ в зависимости от вида туризма.

Практика: составление меню раскладки с учетом БЖУ для зимнего похода.

Режим питания в походах разных видов.

Теория: Зависимость режима питания от сложности похода, длинны светового дня, температуры, условий перехода.

Практика: анализ таблицы соотношения режима  и примерной плотности питания в походах разных видов.
Кладовые природы.

Теория: Съедобные растения Ленинградской области. Напитки из ягод и трав. Грибное лукошко, способы приготовления грибов. Растения и сохранность продуктов.

Практика: приготовление напитков и различных салатов в походных условиях.

Туристские возможности Ленинградской области и России.

Теория: Изучение Ленинградской области по картам, схемам, справочникам и дополнительной литературе. Географическое положение, климат, флора и фауна. Исторические, культурные и природные памятники Ленинградской области. Места для слетов и массовых выездов: Лемболово, Орехово, Петяярви и т.д. Вуокса – трасса для  туристов-водников. Карельский перешеек, Карелия – характеристика туристических маршрутов. Кольский полуостров, Ладога, Онежское озеро и Белое море. 
Практика: просмотр видеофильмов о походах и экспедициях.
3. Туристское снаряжение.

Специальное личное снаряжение для водного  туризма.

Теория: Отличительные особенности водного туризма от других видов. Личное снаряжение и его характеристика: каска, спасжилет, водные тапки, юбка, весло, одежда из неопрена, костюм из водонепроницаемой ткани, свисток, нож.

Специальное общественное снаряжение для водного туризма. Устройство лодки и байдарки.

Теория: Основные части лодки, байдарки. Понятие о килевых и бескилевых судах. Основные характеристики судов: водоизмещение, устойчивость, прочность и др. 

Практика: задания с картинками, сбор байдарки.
Самодельное туристское снаряжения. Хранение и ремонт.

4. Топографическая подготовка. Ориентирование на местности.

Закрепление знаний по спортивному и парковому ориентированию.

Практика: Учебно-тренировочные выезды; участие в соревнованиях по спортивному ориентированию; участие в виде соревнований контрольный туристский маршрут; работа с заданиями  и карточками.

Ориентирование по Солнцу и Луне, звездам.

Теория: Закономерности расположения звезд и луны в разное время года. Понятие о Северном и Южном полушарии и полюсной ориентировке (Полярная звезда в созвездии Малой Медведицы и Южный крест).
Практика: закрепление умения определять направление на север с помощью часов  по солнцу; работа с картами звездного неба; экскурсия в планетарий, наблюдение за звездами и луной в походах.

Ориентирование по звукам, свету, следам.

Теория: Распространение различных звуков (железная дорога, автомагистраль и др.) на расстояние. Расстояние, на котором слышны голоса в лесу, виден костер, луч фонаря. 

Практика: определение расстояний до костра, людей, наблюдение за следами оставленными людьми и животными в походах – зарисовка, фото их. 

Топографическая карта. Условные знаки. Определение расстояний и планирование маршрута.

Теория: Отличия топографической карты от спортивной. Изучение топографических знаков. Отличие ориентирования на маршруте от соревнований по ориентированию. Понятие о нитке маршрута. 

Практика: Составление нитки маршрута измерение расстояний на карте, составление примерного графика движения, топодомино. 
5. Техника и тактика водных походов.

Динамика водного потока. Элементы речной лоции.

Теория: Понятие речная лоция. Русло, долина, кряжи, пойма, водораздел, плесы, перекаты реки. Речной поток: характер, скорость течения, уклон, внутреннее течение. Определение глубины по растительности.

Практика: рассмотрение схем речной лоции.
Виды препятствий. Способы преодоления естественных препятствий маршрута. Составление схемы прохождения порога по описанию.

Теория: Суводь, майданы, порог, шивера, вал, дельта, лейман, фарватер. Способы изображения камней, валов и других элементов встречающихся в пороге.

Практика: составление схем порога по описанию.
Правильная посадка в судне. Техника гребли в лодке, байдарке.

Теория: Понятие о крене, от чего он зависит. Посадка в лодку и нахождение на ней. Посадка в байдарку, отличительные особенности. Алгоритм действий при посадку в байдарку. Типы весел, устройство байдарочного весла. Техника гребли на лодке и байдарки, задействованность различных мышц.
Техника безопасности в водных походах. Ремонтные работы.

Теория: Понятие о остойчивости судна, правильная загрузка и посадка, своевременное удаление воды из судна. Движение по сильным волнам. Дистанция на маршруте. Прохождение каменистых участков реки. Разветка порогов и шивер.

Организация страховки и спасательных работ на воде.

Теория: Способы осуществления страховки. Длинна страхующего репшнура. Спасение перевернувшегося экипажа и байдарки. Опасные препятствия на воде.
6. Техника и тактика лыжных походов.

Теория: Понятие о волокушах. Изготовление из подручных средств и с применением уже готовых приспособлений. Правила транспортировки пострадавшего. Организация страховки. Что такое лавина? Как она образуется? Признаки лавиноопасности. Алгоритм действий при прохождении лавиноопасного склона и поиске пострадавшего в лавине.
Практика: вязание волокуш, отработка транспортировки и организации страховки на выездах; отработка прохождения лавиноопасного склона и поиска пострадавшего на выездах.

7. Первая медицинская помощь. Гигиена туриста.

Факторы риска и факторы выживания.

Теория: Цивилизация и взаимоотношение человека с природой. Экология. Факторы риска: голод, холод, жара, жажда, одиночество. Стихийные бедствия и природные катаклизмы. Физиологические особенности человека в различных природных условиях. Страх и его преодоление. Факторы выживания: воля к жизни, готовность действовать, физическая подготовка, знания приемов спасения. Поиск воды и пищи. Самодельное снаряжение. Лекарственные растения, которые могут заменить некоторые медицинские препараты. 

 Практика:  Тренинг: Чего мы боимся и как преодолеть этот страх? Игра: наводнение. Беседа: где и из  чего можно добыть воду? Что можно есть в лесу? Выезды. 
Знаки общения, сигналы, сигналы бедствия. 

Теория: Общение внутри группы во время движения и на стоянке (в разных видах туризма). Знаки (вербальные, визуальные) сообщения информации, переклички, просьбы о помощи, созывающие и т.д. Подручные сигнальные средства. Международные сигналы. Как подать сигнал бедствия? 
Практика:   Выезды, тренировки. 
Травмы головы и позвоночника. Правила транспортировки.

Теория: Причины возникновения данных травм. Оказание помощи и правильная транспортировка. 

Практика: Повязка шапочка.
Оценка результатов дополнительного образования.
     В течение учебного года проводится промежуточный контроль знаний, умений и навыков по разным разделам в форме мини-соревнования командного или личного первенства, результаты заносятся в рейтинговую таблицу. Баллы в течение полугодия и года суммируются. Учитываются результаты физических тренировок, знания, навыки, полученные и отработанные на занятиях и походах, творческие задания, успешное освоение всего курса. 
   В конце года, исходя из данных рейтинговой таблицы, учащиеся, набравшие большее количество рейтинговых баллов, награждаются итоговыми грамотами и дипломами. После каждого похода учащимся вручается удостоверение о прохождении соответствующего маршрута. ( для этого необходимо официально зарегистрировать маршрут в СЮТУРе) Результатом успешного освоения программы также являются участие в слетах и соревнованиях, совершение походов выходного дня и учебно-тренировочных сборов. 

  Важным этапом при освоении программы и закреплению полученных знаний служит совместная организация и прохождение многодневного туристского похода, который показывает уровень сплоченности коллектива и физическую подготовленность участников. После каждого года обучения сложность походов будет возрастать. 
В конце первого года обучения планируется провести многодневный пеший поход  2 степени сложности для закрепления знаний, умений и навыков. Участие в этом походе даст возможность ребятам встать на путь спортивного туризма (присвоение разряда и получение значка «Юный турист» и «Турист России») и продолжить обучение по программе «Школа юного туриста» второго и третьего года обучения. 
В процессе второго года обучения планируется пеший поход 3 степени сложности и лыжный поход 1-2 степени сложности, который повысит спортивный разряд участников, их опыт и даст возможность участвовать в походах 1 категории сложности. 
При усвоении программы 3 года обучения группа может совершить поход 1 категории сложности по пешему, лыжному и водному туризму.
    В совокупности все занятия должны благотворно повлиять на физическое и духовное развитие учащихся, привести к накоплению знаний, опыта и умений, а также пробудить желание в дальнейшем заниматься туризмом и вести здоровый образ жизни.

Учебно-материальная база.

Материально-техническое обеспечение:

· Доска, мел; 

· Образцы туристского снаряжения: рюкзак, палатка, спальник, пенка, каска, котелок …;

· Проектор; видеомагнитофон; ПК;

· фотоаппарат, фотопленка;

· видеокамера, видеопленка;

· Карты, компаса;

· Необходимое снаряжение: 

1. Личное: рюкзак, спальный мешок, коврик, кружка, ложка, миска, нож, пендаль, одежда и обувь, фонарик, компас, предметы личной гигиены.

2. Групповое: палатки, шатер, костровой тент, котлы, печка, тросик с крючками, сетка для костра, лавинная лопата, пилы, топоры, костровые рукавицы, поварешка, аптечка, вспомогательные веревки.

3. Специальное: веревки, карабины, обвязки, спусковые устройства, блоки, каски,  спасжилеты, байдарки, весла.
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· Булгаков А.А., Рыжевский Г.Я. Два дня в конце недели. -  М., 1984.

· Берман А. Е. Юный турист. -  М., 1997.
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·  Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. – М., 2004.
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