Дополнения в программу по физике 7 класса
(для организации совместной работы учителей физики)
Поурочное  планирование
 проведения лабораторных работ и демонстрационного физического эксперимента в 7 классе
	N урока
	Тема 1 "Введение" (4 часа)
	Баллы
	Демонстрации
	История физики и ее творцов

	1.1
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыты. 
	
	Приборы: 

Микроскоп, линза, метроном, амперметр, барометр

Демонстрации (явлений):

Ход лучей в линзе (изображение свечи)

Электрический ток из яблока

Конвекция

Молния на электрофорной машине

Кипение воды в бумажном стаканчике
	Галилей

	1.2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений. Численные приставки к единицам измерения. Пров. работа: «Физические явления. Опыт и наблюдение» 
	4
	Приборы:

Метр (линейка), мензурка, секундомер, метроном, ,термометр, амперметр, часы настенные, тренажер «цена деления».

(Дополнительно- определение погрешности изготовления ученической линейки)
	Великие эксперименты в физике (попытка в Галилеевские времена измерить скорость света)

	1.3
	Лабораторная работа №1. "Определение цены деления измерительного прибора. Численные приставки к единицам измерения" 
	8
	Приборы:
Мензурка, стакан, колба с подкрашенной водой, аптечные склянки.

Дополнительное задание- измерение объема тела, погруженного в жидкость)- небольшие тела из разнообразных материалов.


	Определение промежутков времени по пульсу

	1.4
	Физика и техника 
	
	Демонстрации

Модель радиоприемника (или стары приемник)
Модель самолета (комнатная модель)

Лампочка и лампа дневного света (демонстрационная)

Модель реактивного двигателя
	Попов
Жуковский

Вавилов

Королев

Гагарин

Циолковский

(фрагмент какого нибудь фильма)


	N урока
	Тема 2 "Первоначальные сведения о строении вещества"  (6 часов)
	Баллы
	Демонстрации
	История физики и ее творцов

	2.1
	Строение вещества. Молекулы. Атомы. Пров. работа: «Физика и техника»
	4
	Демонстрации:
-изменение объема тела (шарика) при нагревании

-изменение объема жидкости при нагревании

- растворимость твердых тел

- уменьшение объема при смешивании воды и спирта

-модель броуновского движения молекул
	Демокрит

	2.2
	Лабораторная работа №2 "Измерение размеров малых тел" 
	4
	Приборы:
- дробинки

-зерна пшена

- зерна риса

- зерна мака

- линейка


	

	2.3
	Диффузия в газах, жидкостях  и твердых телах
	
	Демонстрация:
-диффузия газов и жидкостей (прибор для получения водорода, стеклянная трубка, медный купорос)
	

	2.4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Пров. Работа: «Строение вещества»
	4
	Демонстрация:
-Взаимное притяжение свинцовых цилиндров (цилиндры и прибор для заточки краев цилиндра)

-Смачивание и несмачивание стеклянной  пластины на пружине
	

	2.5
	Три состояния вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и газов
	
	Демонстрации:
-демонстрация модели пространственной кристаллической решетки

- переход вещества из одного состояния в другое (плавление льда и кипение воды)
-изменение формы жидкостей (переливание постоянного объема жидкостей в сосуды различной формы)

- дополнительно «эфирная вертушка»
	

	2.6
	Лабораторная работа №3 «Наблюдение броуновского движения»????
Кратковременная контрольная работа по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества» Ведение тетради (4 балла).
	16
	Лабораторная работа
1. Наблюдение явления диффузии  (ватка, смоченная одеколоном, кристаллы марганцовки, пробирка с водой, салфетка, лист бумаги)

2. Наблюдение взаимодействия молекул разных веществ (два куска пластилина, два куска свечи, два ластика, спиртовка), спички
	


	N урока
	Тема 3  «Взаимодействие тел»  (21 час)
	Баллы
	Демонстрации
	

	   3. 11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Графическое описание движения.
	0
	Демонстрации:
-движение тележки с капельницей (демонстрация равномерного движения

- демонстрация равномерного движения на приборе для демонстрации законов механики
	

	3.12
	Скорость. Единицы скорости. Перевод единиц скорости.
	0
	-способы  измерения времени (метроном, секундомер, пульс, маятник)
- Демонстрационные задачи на определение скорости движения
	

	 3.13
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.

Пров. Работа: «Механическое движение и его описание. Равномерное и неравномерное движение».
	8
	
	

	 3.14
	Средняя скорость. Решение задач. Пров. Работа: «Скорость. Перевод единиц скорости».
	8
	-демонстрация неравномерного движения (прибор для демонстрации законов механики) 
	

	 3.15
	Средняя скорость. Решение задач.
	0
	
	

	 3.16
	Явление инерции. Взаимодействие тел. Пров. Работа: «Решение задач на среднюю скорость»
	8
	-взаимодействие тел (прибор для демонстрации взаимодействия тел, либо прибор для демонстрации законов механики)
- демонстрация инерции (остановка тележки при скатывании с наклонной плоскости, падение бруска на платформе при начале движения с ускорением)
	Возможна фронтальная лабораторная работа «Взаимодействие тел»

	 3.17
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	0
	-демонстрация на введение понятия массы (экспериментальное определение соотношения изменения скоростей взаимодействующих тел)
- принцип действия рычажных весов
	

	 3.18
	Лабораторная работа № 4 «Измерение массы тела на рычажных весах» 
	4
	Приборы:
-весы учебные

- тела разной массы

-пинцет


	

	 3.19
	Лабораторная работа № 5  «Измерение объема тела» 
	4
	Приборы:
- мензурка, нить, тела разной массы.
-нить 

-тела разной массы
	

	 3.20
	Плотность вещества. Перевод единиц плотности.
	0
	-демонстрация сравнения масс различных тел, имеющих одинаковые объемы и объемов тел, имеющих одинаковые массы
- демонстрация способов определения плотности тел
	

	 3.21
	Лабораторная работа №6  «Определение плотности вещества твердого тела» 
	4
	Приборы
-весы учебные

-мензурка

- тело неизвестной плотности
	

	 3.22
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач.
	0
	Демонстрация:
- определение плотности воздуха
	

	 3.23
	Решение задач на среднюю плотность.
	0
	
	

	 3.24
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Пров. Работа: «Решение задач на плотность. Перевод единиц измерения плотности» Ведение тетради (4 балла).
	12
	Демонстрация:
- примеры взаимодействия тел (магнитное, электростатическое, механическое)

-понятие о силе тяжести (штатив, пружина, метр демонстрационный, набор грузов, отвес, шарик стальной, мешочек с песком)
	Ньютон

	 3.25
	Сила упругости. Закон Гука.
	0
	Демонстрация :
-понятия силы упругости

- величины деформации от величины деформирующей силы
	

	 3.26
	Вес тела.?7?
	0
	
	

	 3.27
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Пров. Работа: «Силы»
	4
	
	

	 3.28
	Лабораторная работа № 7 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 
	4
	Демонстрация:
- устройство и принцип действия пружинного динамометра

Лабораторная работа (приборы)

-динамометр с закрытой шкалой

- штатив

- набор грузов
	

	 3.29
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения.
	0
	Демонстрация:
-сложение сил, действующих вдоль одной прямой (на динамометре демонстрационном с круглой шкалой)

- демонстрация силы трения

-  


	

	 3.30
	Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 
	0
	Демонстрации
- Зависимость силы трения от состояние  рода трущихся поверхностей

-зависимость силы трения скольжения от силы давления и независимость от площади соприкосновения

-сравнение силы трения качения с силой трения скольжения

-способы уменьшения и увеличения силы трения

- шариковые и роликовые подшипники 
	


	N урока
	Тема 4  "Давление твердых тел, жидкостей и газов"   (25 часов)
	Баллы
	
	

	4.32
	Давление. Единицы давления.
	0
	Демонстрация

-зависимость давления от площади поверхности
	

	4.33
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	0
	
	

	4.34
	Давление газа.

Пров. работа: «Давление. Единицы измерения давления»
	6
	Демонстрация

- раздувание резиновой камеры по колоколом воздушного насоса

- зависимость давления газа от объема и температуры
	

	4.35
	Закон Паскаля.
	0
	Демонстрация

- передача давления жидкостям и газами (шар Паскаля)


	Паскаль

	4.36
	Давление в жидкости и газе.
	0
	Демонстрация

- измерение давления внутри жидкости на разной глубине

-демонстрация зависимости давления от высоты столба жидкости

- зависимость давления вытекающей струи от высоты столба жидкости


	

	4.37
	Решение задач. 
	0
	
	

	4.38
	Сообщающиеся сосуды. 

Пров. работа: «Давление в жидкости и газе. Решение задач»
	6
	Демонстрация

- равновесие жидкостей в сообщающихся сосудах

- принцип действия фонтана


	

	4.39
	Решение задач (сообщающиеся сосуды)
	0
	
	

	4.40
	Решение задач (сообщающиеся сосуды)
	0
	
	

	4.41
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Воздушная оболочка Земли. Пров. работа: «Сообщающиеся сосуды. Решение задач»
	10
	Демонстрация

- взвешивание воздуха

- подъем воды в трубке с поршнем

-принцип действия пипетки

- фонтан в разреженном воздухе

- занимательный опыт со стаканом с водой


	

	4.42
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	0
	Демонстрация

- сила атмосферного давления (магдебургские полушария)

- сдавливание емкостей атмосферным давлением


	Торичелли

	4.43
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. 

Пров. работа: «Атмосферное давление. Опыт Торричелли»
	8
	Демонстрация

- устройство и принцип действия барометра- анероида


	

	4.44
	Манометры.  Поршневой жидкостный насос.
	0
	Демонстрация

- устройство и принцип действия манометра


	

	4.45
	Гидравлический пресс.
	0
	Демонстрация

- устройство и принцип действия гидравлического пресса


	

	4.46
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Пров. работа: «Гидравлические и пневмоустройства»
	10
	Демонстрация

- действие жидкостей на погруженное в них тело


	

	4.47
	Архимедова сила.
	0
	Демонстрация

- архимедова сила


	Архимед

	4.48
	Плавание тел.
	0
	Демонстрация

- плавание деревянных брусков на поверхности

-условия возникновения выталкивающей силы

- картезианский водолаз


	

	4.49
	Решение задач. Пров. работа: «Архимедова сила. Условия плавания»
	6
	
	

	4.50
	Лабораторная работа №8 "Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело". 

 Пров. работа: «Архимедова сила. Плавание тел»
	16
	Приборы:
- динамометр, тела разной массы, стакан (или мензурка) с водой
	

	4.51
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	0
	Демонстрация:
- плавание картофелины внутри раствора соли
	

	4.52
	Решение задач.
	0
	
	

	4.53
	Лабораторной работе №9 " Влияние (выяснение ??7) условий плавания тела в жидкости". 
	6
	Приборы:

- динамометр, тела разной массы, стакан (или мензурка) с водой, пробирка-поплавок, сухой песок, салфетка
	

	4.54
	Решение задач. Пров. работа: «Плавание судов: решение задач»
	12
	
	

	4.55
	Повторение темы.
	0
	
	

	4.56
	Контрольная работа1лияние условий плавания тела в жидкостиющей на погруженное в жидкость тело




















































  по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов» Ведение тетради (6 баллов).
	40
	
	


	N урока
	Тема 5 "Работа и мощность. Энергия "  (12 часов)
	Баллы
	Демонстрации
	

	5.57
	Механическая работа. Мощность.
	
	Демонстрации
- определение работы и мощности при подъеме груза
	

	5.58
	Решение задач.
	
	
	

	5.59
	Простые механизмы. Рычаг. Пров. работа: «Работа. Мощность. Решение задач»
	10
	
	

	5.60
	Равновесие сил на рычаге. Лабораторная работа №10 "Определение условия равновесия рычага"
	5
	Демонстрации

- равновесие сил на рычаге
Приборы:

- рычаг на штативе, набор грузов, демонстрационная линейка, динамометр
	

	5.61
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.
	
	Демонстрации

- применение правила равновесия сил на рычаге к блоку
	

	5.62
	Приложения закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. Золотое правило механики.
	
	Демонстрации

- применение правила равновесия сил на рычаге к блоку
- равенство работы при использовании простых механизмов
	

	5.63
	Решение задач.
	
	
	

	5.64
	Коэффициент полезного действия механизмов. Пров. работа: «Рычаги и блоки. Золотое правило механики».
	10
	Демонстрации

- работа сил на наклонной плоскости, кпд.


	

	5.65
	Лабораторная работа № 11  «Определение КПД  наклонной плоскости»
	5
	Приборы:
-штатив, наклонная плоскость, динамометр, измерительная линейка, груз

	

	5.66
	Решение задач.
	
	
	

	5.67
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Пров. работа: «КПД»
	5
	Демонстрации

- потенциальная энергия поднятого тела и деформированной пружины

-кинетическая энергия скатывающегося шара


	

	5.68
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	
	Демонстрации

- переход одного вида энергии в другой


	

	5.69
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	
	
	

	5.70
	Контрольная работа по теме: «Работа, мощность, энергия». Ведение тетради (5 баллов).
	25
	
	


