ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТУ «ХОР»

(адаптированная)

Пояснительная записка.

Российская музыкальная культура имеет песенное начало, и хоровое искусство является одним из древнейших проявлений музыкальной культуры нашего народа. Отмечено, что благодаря объединению в пении двух могучих средств воздействия на эмоции человека – музыки и слова, воспитательные возможности хорового пения огромны. К. Ушинский писал: «Какое это могучее средство - хоровое пение. В песне, а особенно, хоровой, есть вообще не только нечто оживляющее и освежающее человека, но и что-то организующее труд, располагающее дружных певцов к дружному делу».
Хоровое пение – один из самых массовых и доступных видов детского исполнительства – формирует позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, запечатленному в музыкальных образах, к людям, к самому себе.
Коллективное пение побуждает к совместному музыкальному переживанию, способствует воспитанию чувства человеческой общности. Совместная хоровая деятельность усиливает свойственную детям потребность в общении, способствует формированию чувства ответственности за общее дело.
Хоровая музыка и пение традиционно в нашей стране играли важную роль в воспитании детей и формировании их музыкальной культуры. 
Именно в хоре, благодаря многоголосному пению активно развиваются такие способности, как гармонический слух, чувство лада, чистота интонации, ансамблевые качества. Занятия в хоре воспитывают у детей внимание, организованность, дисциплинированность.
Пение в хоре развивает художественный вкус детей, обогащает их музыкальный кругозор, повышает культурный уровень.
Хоровое пение – наиболее эффективная форма приобщения ребёнка к музыке. В процессе пения укрепляется певческий аппарат, развивается дыхание, правильная певческая установка способствует воспитанию хорошей осанки. Пение способствует развитию интеллекта ребёнка и укреплению его здоровья.
Данная программа предусматривает обучение детей с различными музыкальными и голосовыми данными, учитывает возрастные особенности их развития.
Главная цель – дать учащимся на основе хорового пения общее музыкальное образование, развить их музыкальные способности, привить любовь к музыке, сформировать хороший музыкальный вкус, а также способствовать творческой самореализации посредством хорового исполнительства.
Основные задачи:

-формирование элементов музыкальной, вокально-хоровой культуры;
-воспитание эстетических чувств, развитие и поддержание интереса, любви к хоровому пению;
-охрана и развитие слуха и голоса посредством воспитания вокальных навыков;
-гармонизация образовательного процесса с природой каждого ребёнка, его интересами, потребностями и музыкальными способностями;
-совершенствование общеучебных способностей детей, необходимых для успешных занятий в школе: речь, слух, память, воображение, внимание, эмоциональную отзывчивость, аналитические умения, навыки коллективной деятельности;
-развитие личностных качеств учащихся таких как: трудолюбие, целеустремлённость, творческая активность.
Образовательные, развивающие и воспитательные задачи в ходе реализации программы решаются целостно.
Представленная программа направлена на повышение уровня музыкальной культуры учащихся, развитие мотивации личности ребёнка к хоровому творчеству, всестороннее умственное и духовное развитие, приобщение  учащихся к  общечеловеческим ценностям и интеграцию личности в национальную и мировую культуру.
Программа по предмету «Хор» разработана с учётом специфики данного предмета и логики учебного процесса. Программа учитывает совокупную динамику образовательного процесса и входит в общую структуру, как компонент общей системы.
В основу программы заложены классические, исторически сложившиеся, устоявшиеся вокально-хоровые методики обучения хоровому пению, адаптированные к требованиям современности и учитывающие возрастные особенности учащихся.
Данная программа рассчитана на четыре года обучения учащихся с 5 по 8 класс. Занятия проводятся 1 раз в неделю (1 час) по классам или группам, составленным с учётом возраста, общего музыкального развития и музыкальных данных.
Деление класса на группы, даёт заметное улучшение результатов и повышает качество работы, так как позволяет применять индивидуальный подход к каждому учащемуся, что особенно необходимо в подростковом периоде развития ребёнка.
Предусматриваются дополнительные занятия для сводных репетиций при подготовке к концертным выступлениям, презентациям, творческим конкурсам.
Ожидаемые результаты:

-системные преобразования в развитии, воспитании и обучении учащихся;

-приобретение новых знаний, умений, навыков;

-развитие личности каждого ребёнка – здоровой, активной, свободной, творческой;

-улучшение коммуникативных способностей взаимоотношений между всеми участниками образовательного процесса, толерантных отношений в социальном окружении;

-повышение социальной гибкости ребёнка, стойкого иммунитета к негативным проявлениям в жизни общества.

К показателям результативности относятся:

- успешное освоение образовательной программы по предмету «Хор»,

- участие обучающихся в концертах, презентациях, смотрах, фестивалях.

Личностными результатами обучения по предмету «Хор» являются:

-выявление творческого потенциала;

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования;

-позитивная самооценка музыкально-творческих возможностей;

-понимание значения музыки в жизни человека и общества;

-наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству;

Предметными результатами занятий по предмету «хор» являются:

-приобретение основных вокально-хоровых навыков;

-устойчивый интерес к хоровой музыкальной культуре и музыкально-творческой деятельности;

Учебно-тематический план.

1.Вокальная работа.
Методы вокально-хоровой работы:

1.Объяснение.

2.Показ.

3.Дирижёрский жест.

4.Метод образных сравнений

Певческая установка.

Выработка постоянной внутренней подтянутости, соблюдение правил певческой установки при пении сидя и стоя.

Певческое дыхание.

Формирование правильного певческого дыхания, как основы вокально- хоровой техники.

Звукообразование и дикция.

Выработка единой манеры звукообразования, умения петь лёгким звуком без напряжения и крика. Развитие дикционных навыков. Правильное формирование гласных, их округление, как условие воспитания кантиленного пения. Преодоление вялости артикуляции, как основного недостатка при работе над дикцией.

Вокально-хоровые упражнения. Распевания
Комплексное решение задач музыкального и вокально-хорового воспитания при работе над упражнениями. Выработка певческих навыков с помощью комплекса упражнений. Расширение звукового диапазона, улучшение звукообразования, укрепление голосов.

Включение распевания в каждое занятие.

2.Строй и ансамбль.

Выработка точной, выразительной интонации, при общей слитности и стройности голосов. Развитие  слухового внимания и самоконтроля. Развитие тембровой активности слуха.

3.Работа над произведениями.

Вокально-хоровой репертуар составляется на основе следующих критериев:

-соответствие технической сложности произведений физиологическим особенностям певческого аппарата учащихся;

-высокий уровень художественных достоинств;

-жанровое разнообразие музыкального материала.

В основной репертуар включаются: народные песни, каноны, произведения композиторов-классиков, сочинения современных авторов.

В течение учебного года должно быть изучено примерно 10-12 произведений в 5-6 классах и 8-10 произведений в 7-8 классах:

Произведения могут быть различной сложности: одноголосные; с элементами многоголосия; многоголосные.

Методика разучивания хоровых произведений.

1.Исполнение произведения преподавателем.

2.Проведение беседы по разучиваемому произведению (с прослушиванием аудио или видеозаписи).

3.Анализ содержания, формы.

4.Анализ средств выразительности.

5.Разучивание по фразам, желательно по нотам.

6.Исполнение произведения от начала до конца.

Содержание изучаемого курса.

Содержание образования в программе представлено следующими направлениями:

«Вокальная работа»: («певческая установка», «певческое дыхание», «звукообразование», «дикция», «вокально-хоровые упражнения, распевания»);
«Строй и ансамбль»;
«Работа над произведениями».
Первый год обучения(5 класс).

Вокальная работа.

Певческая установка.

Выработка правильной певческой установки с помощью специальных упражнений и закрепление основных правил певческой установки в положении сидя и стоя.

Певческое дыхание.

Отработка основных приёмов певческого дыхания.
Развитие умения владеть дыханием: осуществлять правильный вдох и выдох распределять дыхание, использовать различные приёмы смены дыхания в процессе пения (в зависимости от темпа).
Формирование певческих навыков зависит от постановки правильного певческого дыхания, которое является основой вокально-хоровой техники. Качество дыхания во многом определяет характер звучания хора в целом.

Звукообразование .Дикция.

Выработка у детей умения петь без напряжения.
Введение понятий «купол», «зевок», как средств, способствующих объёмности звучания.
Использование мягкой атаки звука, как основы правильного звукообразования.
Формирование точного певческого тона. Развитие звуковысотности.
Выработка различного характера звуковедения (legato, non legato).
Определение в процессе работы способа певческой артикуляции для нахождения близкой вокальной позиции.
Развитие дикционных навыков. Преодоление вялости артикуляции. Применение различных упражнений, скороговорок для освобождения артикуляционного аппарата, улучшения звукообразования, расширения диапазона и укрепления детских голосов.

Строй и ансамбль.

На занятиях вводятся понятия:

-строй, как умение слушать и слышать своё пение и звучание всего хора;

-ансамбль, как умение петь дружно и слаженно.

Работа над унисоном. Выработка точной, выразительной интонации.

Приёмы работы:

-пение с закрытым ртом для выравнивания звучания хора и настройки детских голосов;

-пение без сопровождения;

-пение в умеренном темпе

Разучивание несложных  мелодий, попевок.

Работа над произведениями.

Пение несложных канонов, народных песен различного характера с выразительной мелодией. Разучивание одноголосных произведений композиторов-классиков с небольшим диапазоном и поэтически-образным текстом.

Второй год обучения (6 класс)

Певческая установка.

Закрепление навыков. Развитие самоконтроля учащихся.

Певческое дыхание.

Закрепление ранее приобретённых навыков.
Развитие умения владеть дыханием в процессе пения одного звука.
Вводится понятие «цепного дыхания».
Работа над дыханием в различных темпах.
Звукообразование. Дикция.

Работа по расширению диапазона.

Работа над сглаживанием регистров, единством тембрового звучания.

Развитие подвижности голоса.

Продолжение работы по выравниванию, округлению звучания гласных.

Укрепление дикционных навыков. Выработка правильного, отчётливого и одновременного произношения слов хорового сочинения в различных темпах.

Выполнение специально подобранных упражнений для выработки певческих навыков звукообразования, артикуляции.

Строй и ансамбль.

Закрепление навыков точной и выразительной интонации. Развитие слухового внимания, самоконтроля. Введение понятия «динамический ансамбль».
Работа над произведениями.

Пение более сложных видов канонов. Использование в репертуаре таких элементов двухголосного пения как: выдержанные звуки, подголоски, гармоническое пение.
К основным методам работы над музыкальными произведениями добавляется разучивание по партиям. Интонационно-слуховое освоение музыкального материала проводится одновременно с работой над вокальной техникой исполнения.
Продолжение знакомства со средствами музыкальной выразительности в процессе работы над осмысленностью передачи текста и раскрытием эмоционального замысла композитора.

Третий год обучения 7 класс

Певческая установка.

Уверенное владение навыками певческой установки.

Певческое дыхание.

Воспитание умения целенаправленно управлять дыхательными движениями.

Закрепление навыка ощущения опоры в пении.

Развитие навыков, позволяющих выполнять различные виды цезур, пауз, ферматы, снятия звука по руке дирижёра.

Звукообразование. Дикция.

Закрепление навыков.

Владение различными типами атак (твёрдой и мягкой).

Развитие гибкости голосового аппарата.

Работа над расширением диапазона, укрепление крайних регистров. 

Выработка единообразной артикуляции.

Развитие и использование дикционных навыков в более сложных ритмических и темповых условиях.
Строй и ансамбль.

Совершенствование качества унисона.

Работа над всеми основными элементами хоровой звучности.

Развитие умения слышать свою партию в звучности хора, находить правильное соотношение по интонации, тембру, метроритму, речевой и музыкальной артикуляции со всеми исполнителями.

Работа над произведениями.

Расширяется тематический круг исполняемых произведений. Увеличивается в репертуаре количество произведений, исполняемых без сопровождения.

Используются все средства хоровой звучности, которыми владеет хор на данном этапе своего развития.

Четвёртый год обучения (8 класс).

Певческая установка.

Свободное владение навыками певческой установки.

Певческое дыхание.

Владение приёмом «цепного дыхания».

Развитие умения владения смешанным (грудобрюшным) типом дыхания.

Закрепление навыков филировки звука.
Звукообразование. Дикция.

Расширение динамических возможностей голосов. Развитие навыков исполнения pp, ff .

Развитие умения владеть всеми типами регистрового звучания.

Достижение связи дикции с вокальной техникой, строем, ансамблем.

Соблюдение правил орфоэпии.
Строй и ансамбль.

Развитие умения опираться на собственные слуховые ощущения ладотональности и звуковысотности в мелодии и гармонии.

Воспитание единства вокальных приёмов, певческой манеры, единства эстетических критериев.

Достижение интонационной устойчивости при выраженном тембральном звучании.

Работа над произведениями.

Разучивание по партитурам, работа по партиям. Подробная работа с текстом. Пение на языке оригинала.

Репертуар.

Репертуар, прежде всего, должен быть доступным, посильным для хорового коллектива. Многие детские песни становятся, при умелом их использовании, той основой, на которой вырабатываются навыки рационального звукообразования, дыхания, дикции. Благодатный материал для вокально-хоровой работы – русские народные песни, которые исполняются чаще всего многоголосно и без сопровождения. Сама их мелодия как бы настраивает голос на акустически верное звучание.
Одно из важных средств вокального воспитания и развития в детском хоре заключается в том, что для разучивания берется не одно, а несколько контрастных между собой произведений. Одновременная работа над быстрыми и медленными, кантиленными и «стаккатными» произведениями тренирует вокальный аппарат хористов, включает в хоровую работу творческое начало и сознательность.

Примерный репертуарный список:

5 класс:

Русская народная песня «У ворот, воротиков»

Русская народная песня «Вдоль по улице молодчик идёт»

Норвежская народная песня «Камертон»

М.Ипполитов-Иванов «Славим солнце» (конон)

А.Сальери «Песню звонкую поём» (канон)

Н.Римский Корсаков «Проводы зимы»

П.Чайковский «Старинная французская песенка»

П. И.Чайковский «Неаполитанская песенка»

Э.Григ «Заход солнца»

М.Малевич «Пожелание на Рождество»

6 класс:

Русская народная песня «Лён зеленой»

Норвежская народная песня «Пер-музыкант»

Эстонская народная песня «Весёлый пастушок»

А.Гречанинов «Призыв весны»

М. Яковлев «Зимний вечер»

П.И.Чайковский. Хор мальчиков из оперы «Пиковая дама»

Э.Григ «Лесная песнь»

А.Каччини «Ave Maria»

В.Беляев «Творите добрые дела»

С.Баневич «Лети, лети , воздушный змей!

7 класс:

Русская народная песня «Дубравушка» (обр. А.Свешникова)

Русская народная песня «Около сырого дуба» (обр. А.Лядова)

Н.Римский Корсаков «Звонче жаворонка пенье»

П. Чайковский «Купался бобёр»

И.С.Бах «Зима»

Г.Ф.Гендель «Dignare»

Г.Струве «Музыка»

Я.Дубравин «Песня о земной красоте»

Д.Тухманов «Как прекрасен этот мир»

8 класс:

Русская народная песня «Во кузнице»

Русская народная песня «Веники»

М.Глинка «Патриотическая песнь»

И.С.Бах «Сицилиана»

В.А.Моцарт «Закат солнца»

Д.Шостакович «Романс»

В.Гаврилин «Город спит»

А. Новиков «Мать»

Методическое обеспечение:

-разработки тематических бесед;

-дидактический материал: ноты, хоровые партии; хоровые аранжировки;

-аудио записи, видеозаписи;
Список литературы.

В ходе реализации данной программы рекомендуется использовать следующую методическую литературу:

1.Левидов И.И. Охрана и культура детского голоса. Музгиз, 1939г.

2.Добровольская Н., Орлова Н. Что надо знать учителю о детском голосе. М. Музыка, 1972.

3.Тевлина.В.К. Вокально-хоровая работа. – В сб. Музыкальное воспитание в школе. Вып. 15.М. Музыка, 1982г.

4.Попов В.С., Тихеева Л.  Школа хорового пения. Москва «Музыка», 1986 г

5.Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. М., «Прометей» МГПУ им. Ленина 1992г.

6.Алиев Ю.К.  Настольная книга школьного учителя-музыканта. Москва «Владос-пресс», 2000 г.

7.Емельянов В. Развитие голоса. Санкт-Петербург «Лань», 2007 г.
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