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Пояснительная записка
Настоящая  программа предназначена для изучения курса «Человек и его здоровье» в 8 классе средней общеобразовательной школы и является логическим продолжением программ, предложенных для основной школы. Настоящая программа базируется на биологических дисциплинах, освоенных в курсах «Живой организм» и «Многообразие живых организмов», изучаемых в 6 и 7 классах. 

  В основу курса физиологии человека и животных заложено представление о функционировании целостного организма. При этом главный акцент сделан на изучение функций, а не структур. Функциональный подход доведен до логического конца, поэтому основные разделы названы по основным функциям организма (питание, дыхание, выделение, опора, движение и т. п.). Все анатомические факты, которые рассматриваются,  связаться через посредство их функций. При этом акцент сделан не столько на изучении отдельных функций, сколько на взаимодействии функций при обеспечении целостности организма и гомеостаза.  
             При рассмотрении разных функций неизбежно приходится кратко повторять роль всех связанных с ними систем, так как в организме работа многих систем органов сопряжена, а функции имеют циклический характер. Это обстоятельство позволяет активизировать учеников, так как постоянно происходит повторение изученного материала и рассмотрение основных систем органов с разных позиций.
Еще одной спецификой программы для 8-го класса является включение психологического раздела.

Учащиеся должны знать:
– основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение);
– особенности строения и жизнедеятельности клетки;
– особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов;
– биологический смысл разделения функций и органов;
– как обеспечивается целостность организма;
– интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов;
– о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза);
– как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;
– о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;
– о строении и функциях органов размножения;
– элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;
– элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле;
– основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;
– приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.

Учащиеся должны уметь:
– находить взаимосвязи тканей, органов и систем органов при выполнении ими разнообразных функций;
– соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;
– оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;
– пользоваться медицинским термометром;
– объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.;
– готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной литературы.

Контроль осуществляется  по итогам проверочных, контрольных работ и тестов в формате ЕГЭ.
Курс биологии в 8 классе призван развивать следующие компетенции:

	Компетенция
	Виды деятельности, при помощи которых компетенция развивается

	Коммуникативные

	владеть монологической и диалогической речью; 
	Монолог: доклад, презентация

Диалог: дискуссия, семинарская работа

	выбирать и использовать выразительные средства языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей;
	Презентации, анализ текста, 

	владеть основными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия, полемика); 
	Презентации, доклады, 

	владеть умениями совместной деятельности: 

постановка общей цели и определение средств ее достижения, 

согласование и координация деятельности с другими ее участниками; 

объективное оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива.
	Работа в группах, 

	конструктивно воспринимать иные мнения и идеи 
	Дебаты

	учитывать индивидуальные черты партнеров по деятельности, 
	Работа в группах,

	строить межличностные отношения;
	Работа в группах, 

	Организационные, социально-личностные, рефлексивные

	1. Самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата); 
	Выполнение домашних заданий

	2. осознанно определять сферу своих интересов и возможностей; 
	Проектная деятельность

	3. строить межличностные отношения и работать в группе;
	Проектная деятельность, работа в группах

	4. участвовать в коллективной деятельности, включать свои результаты в результаты работы группы, соотносить свое мнение с мнением других участников коллектива и мнением авторитетных источников.
	Проектная деятельность, работа в группах

	Информационные

	использовать различные виды чтения (ознакомительное, просмотровое, поисковое и др.);
	Чтение научной, публицистической литературы

	использовать толковые словари и другую справочную литературу,
	Работа с терминологическими словарями

	использовать для решения познавательных и коммуникативных задач различные источники информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и др. базы данных;
	Подготовка домашних заданий, проектная деятельность, доклады

	искать, критически оценивать, отбирать нужную информацию в источниках различного типа (в том числе и созданных в иной знаковой системе – «языки» разных видов искусств);
	Подготовка домашних заданий, проектная деятельность, доклады

	критически оценивать достоверность полученной информации; 
	Прочтение научной и публицистической литературы

	пользоваться мультимедийными ресурсами и компьютерными технологиями для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности;
	Презентации

	Интеллектуальные (познавательные)

	проводить сравнение, сопоставление, классификацию;
	Работа с текстом, дискуссия, доклады

	проводить развернутые доказательные рассуждения (в том числе от противного); логически обосновывать выводы; объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах, 
самостоятельно выбирать критерии для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов;
	Работа с текстом


Тематическое планирование по биологии в 8 классе
68 часов – 2 часа в неделю
	№ урока
	№ по теме
	Тема урока
	Домашнее задание
	Баллы
	Формы контроля

	
	
	Тема 1:Человек как биологический вид
	
	10
	Тест в формате ЕГЭ

	1
	1
	Место человека в системе органического мира
	С.3-5
	
	

	2
	2
	Особенности человека
	С.6,7,8-9 вопр
	
	

	
	
	Тема 2: Происхождение человека
	
	5
	Проверочная работа

	3
	1
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	С.10-11
	
	

	4
	2
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	С.121-13. вопр.14-15
	
	

	5
	3
	Расы человека, их происхождение и единство.
	С.16-17,вопр.18-19
	
	

	
	
	Тема 3: Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека.
	
	10
	Проверочная работа

	6
	1
	Историческое развитие знаний о строении и функциях организма
	С.20-27
	
	

	
	
	Тема 4: Общий обзор организма человека
	
	20
	Тест, пров. работа

	7
	1
	Клеточное строение организма
	С.28-29
	
	

	8
	2
	Клеточное строение организма
	С.30-31
	
	

	9
	2
	Ткани и органы 
	С.32-35
	
	

	10
	3
	Органы. Системы органов. Организм
	С.35,38-39,36-37 вопр
	
	

	
	
	Тема 5: Координация и регуляция
	
	40
	Проверочная работа

	11
	1
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека.
	С.44-45
	
	

	12
	2
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно- гуморальная регуляция, её нарушения
	С.45-47.48,49 вопр
	
	

	13
	3
	Зачетный урок по темам «Общий обзор организма человека. «Гуморальная регуляция»  «Эндокринный аппарат человека и его особенности»
	   -
	20
	Тест в формате ЕГЭ

	14
	4
	Нервная регуляция. Значение и строение нервной системы
	С.53,54,55
	
	

	15
	5
	Спинной мозг
	С.56-57.вопр 58,59
	
	

	16
	6
	Строение и функции головного мозга
	С.60-63
	
	

	17
	7
	Полушария большого мозга.
	С.66-67
	
	

	18
	8
	Полушария большого мозга. Мозг и способности.
	С.70,71 вопр
	
	

	19
	9
	Анализаторы(органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	С.72-75. 78,79 вопр
	
	

	20
	10
	Анализатор слуха и равновесия. Л/Р Работа слухового анализатора.
	С.80-83
	
	

	21
	11
	Кожно - мышечная чувствительность. Обоняние, вкус.
	С.86-89
	
	

	22
	12
	Чувствительный анализатор. Взаимодействие анализаторов, их взаимозаменении. Обобщение знаний об органах чувств и анализаторах.
	С.90,91
	
	

	
	
	Тема: Опора и движение
	
	20
	Тест, провер. работа

	23
	1
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его значение и строение.
	С.92-93
	
	

	24
	2
	Строение, свойства костей, типы их соединений.
	С.94-95
	
	

	25
	3
	Строение, свойства костей, типы их соединений.
	С.96-97,98-101 вопр
	
	

	26
	4
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	учить по тетради
	
	

	27
	5
	Мышцы, их строение и функции. 
	С.106-109
	
	

	28
	6
	Работа мышц
	С.112-113,114-115 вопр
	
	

	29
	7
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения. Л/Р Определение выносливости.
	Учить по тетради
	
	

	30
	8
	Взаимосвязь строения и функции опорно - двигательного аппарата. Роль двигательной  активности в развитии аппарата опоры и движения человека. 
	учить по тетради
	
	

	
	
	Тема 7:Внутренняя среда организма
	
	20
	Тест, провер работа

	31
	1
	Внутренняя среда организма и её значение
	С.116
	
	

	32
	2
	Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови, их значение и функции
	С.120-121, вопр
	
	

	33
	3
	Иммунитет
	С.122
	
	

	34
	4
	Группа крови. Переливание крови. Донорство. Резус – фактор.
	С.122-123
	
	

	
	
	Тема8: Транспорт веществ 
	
	20
	Тест, провер работа

	35
	1
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	С.126-127
	
	

	36
	2
	Работа сердца
	С.130-131
	
	

	37
	3
	Движение крови и лимфы по сосудам
	С.134-135,136-137 вопр
	
	

	38
	4
	Заболевание сердечно - сосудистой системы, их предупреждение. Первая помощь при кровотечении.
	учить по тетради
	
	

	
	
	Тема9:Дыхание
	
	20
	Тест, пров. работа

	39
	1
	Потребность организма человека в кислороде. Строение органов дыхания.
	С.138-139
	
	

	40
	2
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения и их регуляция. Жизненная ёмкость легких.
	С.142
	
	

	41
	3
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения и их регуляция.
	С.143
	
	

	42
	4
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения и их регуляция.
	С.144, С416-147 вопр
	
	

	43
	5
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
	учить по тетради
	
	

	
	
	Тема10:Пищеварение
	
	20
	Тест, провер работа

	44
	1
	Пищевые продукты и питательные вещества.
	С.148-149
	
	

	45
	2
	Пищеварение в ротовой полости
	С.152-153,154-155 вопр
	
	

	46
	3
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	С.156-157
	
	

	47
	4
	Пищеварение в желудке и кишечнике
	С.158-159
	
	

	48
	5
	Гигиена питания и предупреждение желудочно кишечных заболеваний
	С.160-161
	
	

	
	
	Тема11:Обмен веществ и энергии.          

              Витамины
	
	15
	тест

	49
	1
	Обмен веществ
	С.162-163
	
	

	50
	2
	Витамины
	С.166-167, доклады
	
	

	
	
	Тема12:Выделение
	
	15
	Тест, провер работа

	51
	1
	Выделение. Строение и работа почек.
	С.170-171
	
	

	52
	2
	Заболевание почек, их предупреждение.
	С.172-173
	
	

	
	
	Тема13: Покровы тела
	
	10
	Провер работа

	53
	1
	Строение и функции кожи.
	С.174-175
	
	

	54
	2
	Роль кожи в терморегуляции организма.
	С.178-179
	
	

	55
	3
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	учить по тетради
	
	

	
	
	Тема14:Размножение и развитие
	
	10
	Провер работа

	56
	1
	Половая система человека.
	С.182-185.
	
	

	57
	2
	Возрастные процессы
	С.188-187
	
	

	
	
	Тема15:Высшая нервная деятельность
	
	20
	Провер. Работа, тест

	58
	1
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, её виды, роль в приспособлении к условиям жизни.
	С.192-194
	
	

	59
	2
	Торможение. Его виды и значения.
	С.195,198-199
	
	

	60
	3
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна.
	С.200-201
	
	

	61
	4
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательный процесс.
	С.206-207
	
	

	62
	5
	Типы нервной деятельности.
	С.210-213
	
	

	63
	6
	Повторение и обобщение материала по темам «Опора и движение», « Общий обзор строения  и функций организма человека».
	учить по тетради
	30
	Конрт.р.

	64
	7
	Повторение и обобщение материала по темам: «Координация и регуляция», « Высшая нервная деятельность»
	   -
	
	

	65
	8
	Повторение
	   -
	
	

	66
	9
	Повторение
	   -
	
	

	67
	10
	Повторение
	   -
	
	

	68
	11
	Повторение
	    
	
	


Содержание курса
(68 часов, 2 часа в неделю)

Тема 1. Место человека в системе органического мира (2 часа, 10 баллов)
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
Учащиеся должны знать:

-место человека в системе органического мира

- черты сходства человека и животных, факторы антропосоциогенеза
Учащиеся должны уметь:

- выявлять особенности строения тела человека, объяснять сущность рудиментов и атавизмов, их роль в эволюции;

- распознавать на моделях, рисунках отделы скелета, кости,его образующие, у человека и животных.
Научные понятия: тип Хордовые, подтип Позвоночные, класс Млекопитающие, отряд Приматы, семейство Гоминиды, род человек, вид человек разумный, рудименты, атавизмы
Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.

2. Происхождение человека (3 часа 5 баллов)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Учащиеся должны знать:
- биологические и социальные факторы антропогенеза;

- основные этапы эволюции человека, их особенности;

-отличительные признаки расы.
Учащиеся должны уметь:
- объяснять совершенствование человека в процессе эволюции;

- объяснять происхождение и единство рас;
Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.

Научные понятия: дриопитеки, австралопитеки, человек разумный, кроманьонец,раса.
3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (2 часа 10 баллов)
Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Развитие.

Учащиеся должны знать:
-основные этапы развития представлений по истории развития знаний о строении и функциях организма человека с древнейших времен до наших дней

Учащиеся должны уметь:
- объяснять зависимость исследований от уровня развития науки.
Научные понятия: анатомия, физиология, гигиена.
Демонстрация портретов великих учёных – анатомов и физиологов.

4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа 20 баллов)
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

Учащиеся должны знать:
-клеточное строение организма, строение животной клетки, функции частей и органоидов клетки;
- строение и значение тканей; органы и системы органов.
Учащиеся должны уметь:
- раскрывать особенности строения и функций отдельных частей, органоидов клетки человека, тканей всех типов; взаимосвязь органов и систем органов в поддержании гомеостаза организма человека.

- называть части и органоиды клетки тела человека, типы тканей, органы и системы органов;

- распознавать на рисунках, таблицах части  и органоиды клетки; типы тканей; основные органы.
Научные понятия: органоид, ткань, орган, система органов.
Демонстрация таблиц и схем строения клетки и органоидов клетки; схем систем органов человека.
Тело человека – как самостоятельный организм (58 ч)

5. Координация и регуляция (12 ч)
Гуморальная регуляция
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.

Демонстрация схем строения эндокринных желёз; таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желёз.

Нервная регуляция
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и её связи с другими отделами мозга.

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов.

Учащиеся должны знать:
- строение и роль эндокринного аппарата в организме человека;

- основные функции эндокринных желез.

- строение и функции нервной системы, ее частей; нейрона, рефлекторной дуги, спинного и головного мозга.

- роль нервной системы в регуляции функций организма человека.
Учащиеся должны уметь:
- распознавать железы внутренней секреции;
- сравнивать строение нервной системы человека и животных; распознавать основные ее части;
Научные понятия:

Лабораторные работы
Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга.

Тесты, направленные на выяснение объёма внимания, эффективности запоминания.

Структура и функции человеческого тела (4 ч).
Основные функции организма: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, раздражимость, барьерная. Система органов осуществляет одну основную функцию. Орган – звено в выполнении этой функции. Основные системы органов (пищеварительная, дыхательная, выделительная, опорно-двигательная, репродуктивная, органы чувств, нервная, кожа), их состав и взаимное расположение.
Орган и ткань. Типы тканей: эпителиальная, мышечная, соединительная, нервная, репродуктивная.
Клетка и ее строение. Основные органеллы клетки и их функции. Тканевая жидкость – среда клеток организма.
6. Опора и движение (8 часов 20 баллов)

Опора и движение (6 ч).
Состав и строение опорно-двигательного аппарата. Важнейшие отделы скелета человека. Функции скелета. Рост скелета. Типы соединения костей. Суставы. Хрящевая ткань суставов. Влияние окружающей среды и образа жизни на образование и развитие скелета. Переломы и вывихи.

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
Мышцы, их функции. Основные группы мышц тела человека. Статическая и динамическая нагрузки мышц. Влияние ритма и нагрузок на работу мышц. Утомление при мышечной работе, роль активного отдыха. Сухожилия. Растяжение связок.
Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, переломах и вывихах. Значение физического воспитания и труда для формирования скелета и развития мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.
Кровоснабжение мышц и костей. Роль нервной системы в управлении движением. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.

Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приёмов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.

Лабораторная работа
Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных костей и мышц. Определение функций костей, мышц и суставов.

7. Внутренняя среда организма (3 часа 20 баллов)

Внутренняя среда организма и поддержание ее постоянства. Гомеостаз. Механизм отрицательной обратной связи. Нейрогуморальная регуляция функций организма.
Барьерная функция организма. Роль кожи в ее обеспечении. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Профилактика и первая помощь при ожогах и обморожении.
Иммунитет. Учение И.И. Мечникова о фагоцитах. Роль лейкоцитов и антител. Иммунный ответ целого организма. Иммунная память организма и вакцинация. Скорость оседания эритроцитов – обобщенная мера иммунной активности крови. Синдром приобретенного иммунодефицита и его профилактика.
Здоровье: «постоянство внутренней среды – есть условие свободной и независимой жизни». Принцип слабого звена. Причины возникновения болезней – нарушение внутренней среды на уровне целого организма, органа, клетки. Теория клеточной патологии (Р. Вирхов).
Нарушение постоянства внутренней среды человека как следствие химического, бактериального и вирусного отравления, радиоактивного загрязнения. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, электрошоке. Аллергические и онкологические заболевания человека. Вредное влияние курения, алкоголя и употребления наркотиков. Общественная роль здорового образа жизни.
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость.

Кровь – соединительная ткань. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма. Функции крови: транспортная, газообменная, защитная, поддержание постоянной температуры тела, информационная. Группы крови: АВО; резус-фактор. Переливание крови. Постоянство состава крови. Болезни крови. Анализ крови и диагностика заболеваний. Свертывание крови.
Строение и функции кровеносной системы. Сердце и его главная функция. Влияние интенсивности работы организма и внешних воздействий на работу сердца. Сосуды: артерии и вены. Капилляры. Артериальная и венозная кровь. Большой и малый круги кровообращения. Поглощение кислорода и выделение углекислого газа венозной кровью в легких. Всасывание питательных веществ и поглощение кислорода тканями организма из артериальной крови. Проникновение крови из артериального русла в венозное через полупроницаемые стенки капилляров.
Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях.
Лимфа и ее свойства. Лимфатическая система. Тканевая жидкость.
8. Транспорт веществ (4 часа 20 баллов)
Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.

Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.

Лабораторные работы
Изучение строения клеток крови под микроскопом.

Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений.

Проведение инструментальных анализов и функциональных проб. Оценка пульса, измерение артериального давления, оценка степени тренированности испытуемого.

Основы техники и методики самомассажа. Оказание первой помощи при артериальных и венозных кровотечениях.

9. Дыхание (5 часа 20 баллов)
     Биологическое значение дыхания. Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания. Строение органов дыхания. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение.
     Воздухоносные пути и легкие, их строение и функции. Механизм вдоха и выдоха, роль диафрагмы, межреберной мускулатуры и грудной клетки в этом процессе. Жизненная емкость легких. Роль нервной и эндокринной систем в регуляции дыхания. Защита органов дыхания. Механизм газообмена в легких. Перенос кислорода и углекислого газа кровью. Клеточное дыхание.
Гигиена органов дыхания. Искусственное дыхание. Вредное влияние курения.

Демонстрация моделей гортани, лёгких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приёмов искусственного дыхания.

Лабораторные работы
Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки.

Гигиеническая оценка микроклимата помещений (измерение температуры, влажности и скорости проветриваемости помещения).

Дыхательные упражнения для формирования дикции.

10. Пищеварение (5 часа 20 баллов)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Заболевания органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных инвазий, пищевых отравлений, желудочно-кишечных заболеваний. Гигиена питания.

Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.

Лабораторные работы
Воздействие желудочного сока на белки.

Качественное определение белков, жиров и углеводов в пищевых продуктах.

11. Обмен веществ и энергии (2 часа 15 баллов)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.

Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.

12. Выделение (2 часа 15 баллов)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их предупреждение.

Демонстрация модели почек.

13. Покровы тела (3 часа 10 баллов)
Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнечном ударах, обморожении, электрошоке.

Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.

Лабораторные работы
Изучение строения кожи, волос, ногтей (макро- и микроскопическое).

Приёмы наложения повязок на условно поражённый участок кожи.

14. Размножение и развитие (3 часа 10 баллов)
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. Эмбриональное развитие человека. Развитие человека после рождения. Влияние алкоголя, никотина и других факторов на потомство.
Биологический смысл размножения. Причины естественной смерти. Первичные половые признаки.
Половая система, ее строение и функции. Оплодотворение. Индивидуальное развитие. Женщины и мужчины. Биологический смысл вторичнополовых признаков и поведения.
15. Высшая нервная деятельность (5 часа 20 баллов)
Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда.

Высшая нервная деятельность. Учение о высшей нервной деятельности И.М. Сеченова и И.П. Павлова. Безусловные и условные рефлексы и их значение. Биологическое значение образования и торможения условных рефлексов.
Особенности высшей нервной деятельности человека. Сознание как функция мозга. Мышление. Возникновение и развитие речи. Память и ее виды. Биологическое и социальное в поведении человека. Гигиена умственного труда.
Познание окружающего мира. Ощущения. Анализ восприятий.
Ритмы жизни. Бодрствование и сон, функции сна. Гигиена сна. Режим дня и здоровый образ жизни.
Органы чувств человека и окружающая среда. Понятие об анализаторах. Зрительный анализатор, его функционирование и значение. Ведущее значение зрения в получении информации об окружающей среде. Строение глаза и зрение. Основные нарушения и заболевания глаза. Слуховой анализатор, его функционирование и значение. Ухо и слух. Строение и функции уха. Болезни органов слуха. Обонятельный анализатор, его функ-ционирование и значение. Строение и функции органов обоняния. Вкусовой анализатор. Язык и чувство вкуса. Органы равновесия, их расположение и значение. Осязание. Гигиена органов чувств.
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· Богданова Т.Л. Биология. Задания и упражнения. Пособие для поступающих в ВУЗы. - М.: Высшая школа, 1991.
·  Батуев А.С., Кузьмина И.Д., Ноздрачев А.Д. и др. Биология.Человек. 9 кл. - М.: Дрофа, 1998.  

· Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. 9 кл. - М.: Дрофа, 1997. 

· Никишов А.И., Шарова И.Х. Биология: Животные. 7-8 кл. - М.: Просвещение, 1993. 

· Серебрякова Т.И., Еленевский А.Г., Гуленкова М.А., Розенштейн А.М., Шорина Н
· Цузмер А.М., Петришина О.Л. Биология: Человек и его здоровье. 9 кл.- М.: Просвещение, 1992-1999. 
· Кемп П., Армс К. Введение в биологию. - М.: Мир, 1988. 

· Козлова Т.А., Кучменко В.С. Биология в таблицах. 6-11 классы: Справочное пособие. - М.: Дрофа, 2002. 

· Мамонтов С.Г. Биология: Пособие для поступающих в вузы. М.: Высшая школа, 1992, Дрофа, 1994. 

· Медников Б.М. Биология: Формы и уровни жизни: Пособие для учащихся. - М.: Просвещение, 1995. 

· Пикеринг В.Р. Биология. Школьный курс в 120 таблицах. - М.: "АСТ- ПРЕСС", 1997. 
Интернет-ресурсы
· Информационные ресурсы сети Internet, например:

http://www.google.ru
http://scholar.google.com
http://wikipedia.org
http://www.yandex.ru
http://www.nature.ru
http://e-library.ru
http://scirus.com
 Внеаудиторная работа.
· название мероприятия - Посещение музея Гигиены
· период и время проведения - первое полугодие учебного года
· формы отчетности - отзыв с ответами на вопросы
· ожидаемые результаты - углубление знаний по анатомии и физиологии человека, практическое применение этих знаний, понимание значения здорового образа жизни.
· начисление баллов – 5 баллов
Контрольные материалы
Тест

 

 

 
	Начало формы

1. 
В состав плечевого пояса входят:
[image: image1.wmf]
лопатка
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лучевая кость
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плечевая кость
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первые грудные позвонки



	2. 
По числу позвонков самым крупным в позвоночнике является отдел:
[image: image5.wmf]
шейный

[image: image6.wmf]
грудной

[image: image7.wmf]
поясничный
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крестцовый



	3. 
Скелет обеспечивает телу человека:
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опору
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сохранение формы

[image: image11.wmf]
защиту внутренних органов
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все названные функции



	4. 
Скелетная мышца - это:

[image: image13.wmf]
орган
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ткань

[image: image15.wmf]
система органов
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совокупность многоядерных волокон



	5. 
К трубчатым костям относится:
[image: image17.wmf]
ребро

[image: image18.wmf]
лопатка
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грудина
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фаланги пальцев



	6. 
По две фаланги в скелете кисти имеют пальцы:

[image: image21.wmf]
большие 
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указательные

[image: image23.wmf]
средние
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безымянные и мизинцы



	7. 
В костях скелета находится почти весь:
[image: image25.wmf]
фосфор и кальций

[image: image26.wmf]
калий и бор

[image: image27.wmf]
магний и натрий
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марганец и иод



	8. 
К мышцам груди относятся:

[image: image29.wmf]
диафрагма

[image: image30.wmf]
дельтовидные

[image: image31.wmf]
жевательные

[image: image32.wmf]
грудино-ключично-сосцевидные



	9. 
К передней конечности относится мышца:
[image: image33.wmf]
дельтовидная

[image: image34.wmf]
икроножная 
[image: image35.wmf]
портняжная

[image: image36.wmf]
большая ягодичная



	10. 
Мышца долго не утомляются, если она работает:
[image: image37.wmf]
ритмично

[image: image38.wmf]
с небольшой нагрузкой

[image: image39.wmf]
с большой нагрузкой

[image: image40.wmf]
со средней нагрузкой

Конец формы
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