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Введение

Данная программа предназначена для учащихся 10 класса, разработана с учетом ГОС и действующей программы. 
Базовый учебник:  Биология. Общая биология. 10-11 классы: учеб. Для общеобраз. учреждений: профил. Уровень: в 2 ч., ч.1 ; под ред. В.К.Шумного и Г.М. Дымшица; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение».- 7-е изд., испр.- М.: Просвещение, 2008.-303 с. 
Изучение биологии на профильном уровне направленно на  углубление и расширение знаний учащихся по биологии и составлено на основе преемственности развития основных биологических понятий ведущих идей, теорий, научных фактов.
           Освоение системы знаний о фундаментальных биологических законах и теориях необходимы для понимания научной картины мира и позволяет продолжить образование по специальности;

           Изучение биологии на профильном уровне позволяет учащимся  ориентироваться и принимать решения в проблемных ситуациях; осуществлять поиск информации в научных, научно-популярных источниках, а также глобальных информационных компьютерных сетях и оценивать ее достоверность, что очень важно в современных условиях распространения «биологических мифов» (например, по вопросам клонирования человека, генных продуктов, нанотехнологий и т.д.) 

           Профильное обучение в объеме предусмотренном программой способствует развитию познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения биологии, ее роли в современной системе мироздания и вклада в общечеловеческую культуру и прогресс цивилизации;

          В программе содержатся требования к знаниям и умениям учащихся, рекомендуемая литература и темы работ для публичных экзаменов.
        
1) Ведущие идеи.
 Программа разработана в полном соответствии с обязательным минимумом содержания биологического образования средней (полной) школы на профильном уровне. Программа по биологии 10 класса построена на принципиально важной содержательной основе - гуманизме, биоцентризме и полицентризме в раскрытии свойств живой природы, ее закономерностей; многомерности разнообразия уровней организации жизни; историзме явлений в природе и открытий в биологической области знаний; понимании биологии как науки и как явление культуры.  

Программа предусматривает отражение современных задач, стоящих перед биологической наукой, решение которых направлено на сохранение окружающей среды, живой природы и здоровья человека. Особое внимание уделено развитию экологической и валеологической культуры у молодежи. Программа ставит целью подготовку высокоразвитых людей, способных к активной деятельности, развитие индивидуальных способностей, формирование современной картины мира в мировоззрении учащихся. Все эти идеи отражает программа курса "Общая биология" профильный уровень 10 класс.

2) Принципы отбора и организации учебного материала
Учебный материал курса 10 класса распределяется на 3 раздела: 

1. Введение
2. Биологические системы: клетка организм

3. Основные закономерности наследственности и изменчивости


3) Основные научные понятия 
Биология, жизнь, классическая биология, научный факт, научный метод, методы биологических наук, критерии жизни, уровни организации жизни, пробионты, биологическая эволюция, химический элемент, органические вещества, неорганические вещества, нуклеиновые кислоты, буферность, биоэлементы, макроэлементы, микроэлементы, гомеостаз, полимер, мономер, структура белка, денатурация, метаболизм, ассимиляция, диссимиляция, аэробы, гликолиз, катаболизм, трансляция, транскрипция, половые и бесполое размножение, митоз, жизненный цикл клеток, гаметы и гаметогенез, биологическое значение полового про​цесса, оплодотворение,  жизненный цикл клетки, интерфаза, архебактерии, вирус, бактериофаг, инфекция, путь передачи вируса, наследственность, изменчивость, мутации, мутагены, генетика, онтогенез, филогенез.

4) Ожидаемый результат 

В результате обучения учащиеся должны:

- характеризовать (описывать) основные уровни организации живой природы и их значение в природе; понятие о биосистеме; возникновение жизни на Земле и эволюцию органического мира; значение живого вещества в биологическом круговороте веществ и потоке энергии; роль хозяйственной деятельности человека на биосферу и меры, направленные на ее сохранение; виды размножения; оплодотворение и его значение; онтогенез организма; особенности многоклеточных и одноклеточных организмов; роль белков, нуклеиновых кислот, АТФ, углеводов, липидов, воды в жизни клетки; основные структурные элементы клетки и ее части; строение и функции прокариот и эукариот, деление клетки; строение и функции хромосом, их роль в хранении и передаче наследственной информации; ген и генетический код; обмен веществ и превращения энергии в клетке; биосинтез белка и углеводов; роль фотосинтеза в природе; процесс энергетического обмена; роль ферментов в клетке; целесообразность в живой природе; роль живого мира в жизни людей, народном творчесте и культуре в целом;

- сравнивать (распознавать, узнавать, определять) свойства биосистем разных уровней организации; роль полового и бесполого размножения; наследственную и ненаследственную изменчивость; естественный и искусственный отбор; строение клеток прокариот и эукариот; РНК и ДНК;

- обосновывать (объяснять, сопоставлять, делать выводы) значение уровней организации жизни в природе; роль биологического круговорота в устойчивости биосферы; роль многообразия популяций и видов в сохранении равновесия в экосистемах; значение биологического разнообразия в устойчивом развитии природы; влияние антропогенного фактора на виды, экосистемы, биосферу; роль эволюции в развитии живой природы; значение мутаций и естественного отбора для эволюции; роль хромосом и генов в передаче наследственности; вредное влияние загрязнения природной среды мутагенами на наследственность человека, роль употребления наркотиков, алкоголя, никотина для здоровья человека; необходимость заботы о своем здоровье и здоровье своих близких;

- применять знания по биологии для формирования картины мира; для гуманного, этического поведения в природе; в деле охраны природы, редких и исчезающих видов; для доказательства уникальной ценности жизни и сохранения своего здоровья; в суждениях по культурологическим проблемам; 

- владеть умениями сравнения, доказательства; вычленять основные идеи в учебном материале; пользоваться предметным и именным указателями в научной и популярной литературе; составлять развернутый план и тезисы текста, конспектировать текст, составлять схемы и готовить рефераты.

5) Распределение баллов по осваиваемым умениям и способам деятельности. 

	Осваиваемые знания, умения и навыки
	Способ контроля
	Кол-во баллов

	Знание и понимание важнейших понятий, теорий, концепций; классификации; важнейших природных источников органических веществ; освоение теоретического материала
	Работа на уроке (устные и письменные опросы, проверочные работы).

Дифференцированный зачет по итогам I и II полугодий
	100

	Умение объяснять, применять и понимать  смысл биологических терминов


	Работа на уроке (устные и письменные опросы, проверочные работы).

Текущие контрольные работы

Дифференцированный зачет по итогам I и II полугодий
	20

	Умение выполнять практическую работу 
Умение делать выводы после изучения нового материала и проведения лабораторной работы
	Практические работы
	30

	Умение описывать живой объект или систематическую группу, обозначать связь между органом и выполняемой функцией, эволюционные достижения данной группы организмов. 
	Выполнение тестов в формате ЕГЭ типовых упражнений 
Текущие контрольные работы

Дифференцированный зачет по итогам I и II полугодий
	100

	Умение осуществлять самостоятельный поиск  информации, ее  обработку, систематизацию и эффективную презентацию
	Подготовка и защита реферата по выбранной теме
Публичный экзамен
	50

	ИТОГО
	300


6) Итоговый контроль после изучения курса по семестрам
Итоговый тематический  контроль осуществляется в виде:

- контрольной работы

- теста по материалам ЕГЭ

8) Организация самостоятельной работы (темы работ для публичных экзаменов) 
Самостоятельная работа учащихся ориентирована на развитие навыков работы с источниками информации (научной, научно-популярной, справочной литературой, глобальными информационными компьютерными сетями и т.д.), обобщения и систематизации данных, представления их в лаконичной форме, а также эффективной презентации.
Темы самостоятельных работ

1. Клеточные включения и органоиды движения – особенности строения и функции.
2. Особенности жизнедеятельности бактерий.
3. Энергетический обмен. Роль АТФ в обеспечении клетки энергией.
4. Биологический эксперимент. Проведение биологического эксперимента.
5. Вирусы – неклеточная форма жизни.
6. Виды размножения органоидов.
7. Генотип как целостная система. Цитоплазматическая наследственность. Хромосомная теория наследственности.
8. Причины возникновения и искусственное получение мутаций. Летальные мутации.
9.  Генетические основы поведения. 
10. Характеристика палеонтологических находок, относящихся к представителям человечества.
11. Биологические и социальные факторы совершенствования человечества
12. Человек и экосистемы.
13. Учение о биосфере,  ее структура и функции.
14. Сезонные изменения в природе. Фотопериодизм.
15. Агроценоз. Пути повышения продуктивности агроценозов на примере применения новых технологий выращивания растений в сельском хозяйстве.
16. Биологические, генетические и социальные основы долголетия
17. Мероприятия по охране окружающей среды: мониторинг, научные программы, форумы по запрещению испытаний ядерного оружия, химического и бактериологического.
8) Итоговый контроль

Итоговый контроль по темам и разделам осуществляется в форме:

· дифференцированных многокомпонентных зачетов (итоговой аттестации) по окончании I и II полугодий;

· текущих контрольных работ по разделам;

· текущих устных или письменных (проверочные работы, тестирование) опросов и типовых упражнений на уроках;

· практических работ.

9) Демонстрации, лабораторные работы и опыты

Демонстрации:
· Демонстрационные опыты: «Химический состав семян», «Денатурация альбумина белка»

· Наглядные пособия (плакаты, таблицы, схемы, модели, фото-видеоматериалы и пр.)

· Натуральные ботанические объекты и препараты для микроскопического исследования

Практические работы:

· Изучение строения и жизнедеятельности бактериальных клеток

· Строение клетки растений и животных

· Составление родословной

Примечание: практические работы выполняются учащимися в индивидуальном или групповом порядке по готовым методикам; отчеты оформляются сразу после выполнения работы либо самостоятельно во внеурочное время.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел I
Введение (2 часа)
1. Ожидаемые результаты. Ученик узнает:

· Что изучает общая биология, ее задачи, проблемы изучения и спорные области науки, современное положение науки
· Цели и задачи дисциплины, ее связь с другими науками.

· Исторические этапы развития биологии.

· Основные критерии жизни.
Распределение баллов по осваиваемым умениям и способам деятельности.
	Умения и навыки
	Баллы

	Знание и понимание важнейших понятий, теорий, концепций; классификации; важнейших природных источников органических веществ; освоение теоретического материала
	10

	Умение объяснять, применять и понимать  смысл биологических терминов


	5

	                                                                                                      Итого:
	15


Основные изучаемые научные понятия: 
Биология, жизнь, классическая биология, научный факт, научный метод, методы биологических наук.
Раздел II
Биологические системы: клетка, организм (40 часов)
Тема: Клеточные структуры и их функции, химия клетки

Ожидаемые результаты. Ученик узнает:
· Историю создания клеточной теории.

· Основные положения клеточной теории.
· Учащиеся должны знать элементарный состав живого вещества и уметь привести примеры макроэлементов, биоэлементов и микроэлемен​тов; содержание и роль воды и минеральных солей в клетке
· Учащиеся должны знать строение, свойства, функции и биологическое значение белков в клетке; уметь объяснять функции белков осо​бенностями строения их молекул
· Учащиеся должны знать особенности строения и биологическое значение моносахаридов, дисахаридов, полисахаридов, жиров и других липидов и витаминов

· Учащиеся должны знать особенности строения молекул ДНК, РНК и АТФ, их биологическое значение. Учащиеся должны уметь схематиче​ски изображать нуклеотиды и структуру
· Учащиеся должны уметь объяснить биологиче​ское значение изученных химических веществ особенностями строения и химическими свой​ствами
· Понятия и сходства растительной и животной клетки.

· Отличия прокариотической и эукаритической клеток.

· Отличия и сходства растительной и живой клетки.

· О строении и функциях клетки

· О строении и функциях цитоплазмы, клеточных мембран, органоидов клетки, клеточных включений 

· О расположении органоидов в клетке

· О взаимодействии органоидов
· Особенности строения и жизнедеятельности бактерий и вирусов, их значение в природе и жизни человека.
· Учащиеся должны уметь объяснить особенно​сти строения клеток особенностями их функ​ционирования
· Учащиеся должны знать основные положения клеточной теории и основные отличия в строении клеток организмов разных царств. Учащиеся должны уметь доказать материаль​ное единство органического мира
	№ урока
	Клеточные структуры и их функции, химия клетки
	часов
	баллы

	
	Молекулы и клетки
	
	

	2.1
	Клетка: история изучения. Клеточная теория
	1
	

	2.2
	Особенности химического состава клетки. Неорганические вещества
	1
	8

	2.3
	Биополимеры: белки 
	1
	

	2.4
	Биологические функции белков
	1
	10

	2.5
	Углеводы
	1
	5

	2.6
	Липиды
	1
	5

	2.7
	Нуклеиновые кислоты. АТФ
Контрольная работа
	1
	15

	
	Клеточные структуры и их функции
	
	

	2.7
	Биологические мембраны. Функции плазмалеммы
	1
	3

	2.8
	Мембранные органеллы клетки


	2
	

	2.9
	Немебранные органеллы клетки

Проверочная работа


	2
	15

	
	Итого:
	12
	65


Распределение баллов по осваиваемым умениям и способам деятельности.

	Умения и навыки
	Баллы

	Знание и понимание важнейших понятий, теорий, концепций; классификации; важнейших природных источников органических веществ; освоение теоретического материала
	25

	Умение объяснять, применять и понимать  смысл биологических терминов


	8

	Умение выполнять практическую работу 

Умение делать выводы после изучения нового материала и проведения лабораторной работы
	7

	Умение описывать органоид, живой объект или систематическую группу, обозначать связь между органом и выполняемой функцией, эволюционные достижения данной группы организмов.
	25

	Итого:
	65


 Основные изучаемые научные понятия: 

Химический элемент, органические вещества, неорганические вещества, липиды, углеводы, белки, нуклеиновые кислоты, рибоза, дезоксирибоза, буферность, буферные растворы, биоэлементы, макроэлементы, микроэлементы, гомеостаз, полимер, мономер, структура белка, денатурация, ферменты.
Тема: Обеспечение клеток энергией (8 часов)
Ожидаемые результаты. 

· Учащиеся должны знать основные особенности этапов биосинтеза белка в клетке, уметь по​строить схему транскрипции и объяснить принцип процесса

· Учащиеся должны знать типы питания орга​низмов и особенности автотрофного питания и уметь привести примеры организмов с данным типом питания
· Учащиеся должны уметь объяснить особенно​сти строения клеток особенностями их функ​ционирования
2. Распределение баллов по осваиваемым умениям и способам деятельности.

	Умения и навыки
	Баллы

	Знание и понимание важнейших понятий, теорий, концепций; процессов, классификации; освоение теоретического материала
	25

	Умение объяснять, применять и понимать  смысл биологических терминов


	5

	Умение выполнять практическую работу 

Умение делать выводы после изучения нового материала и проведения лабораторной работы
	

	Умение описывать живой объект или систематическую группу, обозначать связь между органом и выполняемой функцией, органоидом и выполняемой функцией, эволюционные достижения данной группы организмов.
	5

	Итого:
	35


Основные изучаемые научные понятия: 

Метаболизм, ассимиляция, диссимиляция, Аденозинтрифосфорная кислота, аэробы, гликолиз, катаболизм, трансляция, транскрипция

Основные изучаемые научные понятия: 

Ядерная оболочка, кариоплазма, эухроматин, гетерохроматин, ядрышко, хромосома, кариотип, дифференцировка, жизненный цикл клетки, интерфаза, митоз, биологическая мембрана, органоиды, цитоскелет, митохондрии, пластиды, включения, мезосома, спорообразование, бактерии, архебактерии, цианобактерии, вирус, бактериофаг, инфекция, путь передачи вируса.
	№ урока
	Тема Обеспечение клеток энергией 
	Основное содержание
	Часы
	Баллы

	2.10
	Анаболизм. Биосинтез белка
	Транскрипция и транс​ляция генетической ин​формации клетки.
	2
	7

	2.11
	Энергетический обмен — катаболизм.
	Реакции расщепления.  Этапы энергетического обмена. 
	2
	5

	2.12
	Автотрофный тип обмена веществ. Фотосинтез
	Автотрофы, гетеротрофы, фотосинтез, световая и темновая фазы фото​синтеза, хемосинтез.
	2
	7

	2.13
	Обобщение по теме «Метаболизм»
	Повторение и обобще​ние знаний о строении и функциях клеток ор​ганизмов различных царств.

Проверочная работа
	1

1
	15

	
	Всего 
	
	8
	35


Тема: Воспроизведение биологических систем. Наследственная информация  и реализация ее в клетке (20 часов.)
Ожидаемые результаты.

· Учащиеся должны знать особенности и биоло​гическое значение бесполого размножения и его форм; значение деления клетки и особен​ности интерфазы и фаз митоза. 
· Учащиеся должны уметь объяснить механизм, обеспечи​вающий постоянство числа и формы хромосом в клеточном ядре.
· Учащиеся должны знать особенности и биоло​гическое значение полового размножения, ос​новные фазы мейоза и особенности гаметогенеза яйцеклеток и сперматозоидов.
· Учащиеся должны знать сущность процесса оплодотворения, особенности строения зиготы, особенности оплодотворения у цветковых рас​тений, закономерности онтогенеза позвоночных и вредное влияние курения и употребления алкоголя и наркотиков на развитие зародыша человека.

· Учащиеся должны знать факторы, оказывающие вредное воздействие на развитие зародыша и меры профилактики нарушений зародышевого развития человека.

· Учащиеся должны уметь делать вывод о ма​териальном единстве живой природы и её по​знаваемости, уметь устанавливать родство ор​ганизмов и делать вывод об их родстве.
 Распределение баллов по осваиваемым умениям и способам деятельности.
	Умения и навыки
	Баллы

	Знание и понимание важнейших понятий, теорий, концепций; классификации; важнейших природных источников органических веществ; освоение теоретического материала
	25

	Умение объяснять, применять и понимать  смысл биологических терминов


	8

	Умение выполнять практическую работу 

Умение делать выводы после изучения нового материала и проведения лабораторной работы
	2

	Итого:
	35


Основные изучаемые научные понятия: 

Формы бесполого раз​множения: митоз, спорообразование, почкование и вегетативное размно​жение, жизненный цикл клеток, фазы митоза, гаметы и гаметогенез, сперматогенез и овоге​нез, биологическое значение полового про​цесса, наружное и внутреннее оплодотворение, двойное оплодотворение у рас​тений, развитие без оп​лодотворения, эмбриоге​нез и постэмбриональ​ное развитие 
	№ урока
	Тема Воспроизведение биологических систем. Наследственная информация  и реализация ее в клетке (20 часов.)


	Часы
	Баллы

	
	Генетическая информация
	1
	

	
	Транскрипция. Генетический код.
	1
	

	
	Биосинтез белков. Репликация ДНК
	2
	

	
	Гены, Геномы, Хромосомы
	1
	10

	
	Генная инженерия
	1
	

	
	Вирусы
	1
	2

	
	Самовоспроизведение клеток
	1
	

	
	Бесполое размножение
	1
	

	
	Половое размножение.
	2
	3

	
	Образование половых клеток. Мейоз.
	2
	5

	
	Оплодотворение
	1
	

	
	Эмбриональное развитие организмов. Органогенез
	2
	

	
	Постэмбриональный период развития
	1
	5

	
	Развитие организмов и окружающая среда
	1
	

	
	Обобщающие. «Размножение и развитие организмов»
	1
	

	
	Повторение изученного материала
	1
	10

	
	Итого:
	20
	35


Учебно-методическое обеспечение курса

Основная литература
1. Биология. Общая биология. 10-11 классы: учеб. Для общеобраз. учреждений: профил. Уровень: в 2 ч., ч.1 ; под ред. В.К.Шумного и Г.М. Дымшица; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение».- 7-е изд., испр.- М.: Просвещение, 2008.-303 с. 
Дополнительная литературная:

1. Айла Ф., Кайгер Дж. Современная генетика: В 3 т. М.: мир, 1987.

2. Биологический энциклопедический словарь. М.: Советская энциклопедия, 1986.

3. Воронцов Н.Н., Сухорукова Л.Н. Эволюция органического мира. Учебное пособие 10-11 кл. М.: Наука, 1996.

4. Грин Н., Стаут У., Тейлор Биология: В 3 т. М.:Мир, 1990

5. Кемп П., Арме К. Введение в биологию. М.: Мир, 1988

6. Мамонтов С.Г. Основы биологии: Книга для самообразования. М.: Просвещение, 1992.

7. «Биология»: энциклопедический словарь. – М. Научное издательство « Большая Российская энциклопедия», 1999 г. – 864 с.

8. Под ред. С.Г. Мамонтова. Общая биология. Для средних специальных учебных заведений. – М. Академия, 2001 г.

9. Н.В. Мишина. Задания для самостоятельной работы по общей биологии. –М. Просвещение, 1984г.

10. Г.М. Муртазин. Задачи и упражнения для самостоятельной работы по общей биологии. – М. Просвещение, 1984г.

11. Общая биология. Под ред. А.О. Рувинского. –М. Просвещение, 1993г. – 544с.

12. Справочник «Биология» - М. АСТ – Пресс школа, 2002 г. – 112 с.

13. Эволюция жизни. Учебное пособие. –М. Издательский центр «Академия», 2001 г., 432 с.

14. В.М. Константинов, А.Г. Резанов, Е.О. Фадеева. Общая биология. Учебник для образовательных учреждений СПО. – М. AKADEMIA, 2003 г. – 256 с.

15. Ардатовский Т.Д. Учебно-тренировочные тематические тестовые задания с ответами для подготовки к единому государственному экзамену по биологии. 1 и 2 части. Изд-во «Учитель», Волгоград,2003..

16. Воронцов Н.Н., Сухорукова Л.Н., «Эволюция органического мира» (Факультативный курс) , 1991 г.

17. Кучменко В.С., Г.С.Калинова и др. «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии», Москва, «Дрофа» 2001.

18. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., «Основы биологии», курс для самообразования, 1992г.

19. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., «Общая биология», учебное пособие, Москва, «Высшая школа»,1986.

20. Мишина Н.В. «Задания по общей биологии для самостоятельной работы по общей биологии», пособие для учащихся, Москва, «Просвещение»,1980.

21. Реймерс Н.Ф., «Популярный биологический словарь», 1991 г

22. Сухова Т.С. «Контрольные и проверочные работы по биологии 9-11 классы». Методическое пособие. Москва, «Дрофа», 2001.

23. Сухова Т.С. «Тесты. Биология 6-11 классы» учебно-методическое пособие. Москва. Дрофа,2001.
· Информационные ресурсы сети Internet:

	http://www.google.ru
http://scholar.google.com
http://wikipedia.org
http://www.yandex.ru
http://www.nature.ru
http://e-library.ru
http://scirus.com


