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I. Пояснительная записка

Реализация программы обеспечивается учебником Основы безопасности жизнедеятельности, 9-й класс: учебник для  общеобразовательных учреждений  / М.П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Б.И. Мишин; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – Москва: АСТ: Астрель, 2014, включенным в Федеральный Перечень учебников, допущенных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014 – 2015 учебный год. 

Форма организации учебных занятий: классно-урочная.

Курс ОБЖ представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, который обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. Межпредметные связи прослеживаются с естествознанием, математикой, искусством, физической культурой, обществознанием.

При изучении курса используются  методы: словесные, наглядные,  технических средств обучения, здоровье сберегающие технологии, дифференцированный подход к учащимся, проектная и исследовательская деятельность.

Форма проведения занятий практическая и теоретическая, индивидуальная, групповая, игры, беседы.
Цели и задачи учебного предмета по основам безопасности жизнедеятельности.
Цель: Целью курса является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранить жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь.

Задачи: 

· вооружение будущих граждан психологическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению;

· развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и педагогической ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей и преодолении их трудностей;

· повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;

· формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни;

·  формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- и взаимопомощи;

· совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Концепцией национальной безопасности Российской Федерации.
· формирование логических универсальных учебных действий (далее УУД): выявлять главное-существенное, анализировать, систематизировать, классифицировать, отбирать критерии для изучения материала;
Сведения о планируемом уровне подготовки обучающихся:

В результате изучения курса основа  безопасности жизнедеятельности в  9-х  классах обучающиеся должны:
Знать: 
· Основы комплексной безопасности;

· Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· Предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· Предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

· Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ;

· Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости;

· Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Уметь:
· Владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· Владеть навыками  в области гражданской обороны;

· Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· Уметь оказывать первую помощь.

Обучающиеся должны использовать приобретенные знания и умения в   практической деятельности и повседневной жизни для:

· Ведения здорового образа жизни;

· Оказания первой медицинской помощи;

· Обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Развиваемые универсальные учебные действия

Наряду с учебными ситуациями для развития УУД в основной школе возможно использовать следующие типы задач.
Личностные универсальные учебные действия:
— на личностное самоопределение;
— на развитие Я-концепции;
— на смыслообразование;
— на мотивацию;
— на нравственно-этическое оценивание.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
— на учёт позиции партнёра;
— на организацию и осуществление сотрудничества;
— на передачу информации и отображению предметного содержания;
— тренинги коммуникативных навыков;
— ролевые игры;
— групповые игры.
Познавательные универсальные учебные действия:
— задачи и проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач;
— задачи и проекты на сериацию, сравнение, оценивание;
— задачи и проекты на проведение эмпирического исследования;
— задачи и проекты на проведение теоретического исследования;
— задачи на смысловое чтение.
Регулятивные универсальные учебные действия:
— на планирование;
— на рефлексию;
— на ориентировку в ситуации;
— на прогнозирование;
— на целеполагание;
— на оценивание;
— на принятие решения;
— на самоконтроль;
— на коррекцию.
Развитию регулятивных универсальных учебных действий способствует также использование в учебном процессе системы таких индивидуальных или групповых учебных заданий, которые наделяют учащихся функциями организации их выполнения: планирования этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и контроля качества выполнения работы.
Рабочая программа обеспечена учебно-методическим комплексом:

Список литературы для учителя:

Основной:

· Основы безопасности жизнедеятельности, 9-й класс: учебник для  общеобразовательных учреждений  / М.П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Б.И. Мишин; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – Москва: АСТ: Астрель, 2014.

·  Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: Метод. Пособие/ В.Н. Латчук, С.К.Миронов, Б.И.Мишин. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003;

· Основы безопасности жизнедеятельности: методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательном стандартом, 5-11 класса / С.К.Миронов.- 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. – 92,(4)с.

Дополнительный:

·  «Основы безопасности жизнедеятельности. Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов»: Методическое пособие/ Волокитин А.А., Грачев Н.Н., Жильцов В.А. и др. – М.:Дрофа,2004

· Основы медицинских знаний учащихся. Пробный учебник для средних учебных заведений/ М.И. Гоголев, Б.А. Гайко, В.А. Шнуратов, В.И. Ушанова; Под редакцией М.И. Гоголева. М.: - Просвещение, 1991

· ОБЖ Методическое пособие. В.Н. Латчук., В.В. Марков, А.П. Маслов. 2001; 

· Формирование здорового образа жизни Т.И. Магомедова., Л. Н. Канищева.2003 

· Тематические игры по ОБЖ. С.В. Титов, Г.И.Шибаева, 2003. 

· Дорожное движение: Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 5-9 классы: Пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / А. Л. Ррыбин, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2008.

Список литературы для учащихся:

Основной:

· Основы безопасности жизнедеятельности, 9-й класс: учебник для  общеобразовательных учреждений  / М.П. Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох, Б.И. Мишин; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – Москва: АСТ: Астрель, 2014..

Дополнительный

· Энциклопедия школьника ЧС. Ред. С.К. Шойгу. 2004; 

II. Содержание учебного материала
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (16 часа)

Раздел 1. Национальная безопасность России в современном мире (5 часов) Россия в мировом сообществе и национальная безопасность. Национальные интересы России. Основные угрозы безопасности России. Организация обороны России. Правовые основы обороны государства.
Раздел 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (9 часов) МЧС России. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности. Гражданская оборона. Совремённые средства поражения. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Защитные сооружения Гражданской обороны. Чрезвычайные ситуации мирного времени. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
Раздел 3. Терроризм как угроза национальной безопасности (2 часа) Терроризм и безопасность человека. Международный терроризм и безопасность России.
Модуль 2. Основы формирования здорового образа жизни (10 часов) 

Введение – понятие о здоровье

Раздел 4. Факторы, разрушающие здоровье (3 часа) Табакокурение и его вред. Алкоголь и его вред. Наркотики и их вред.
Раздел 5. Факторы, формирующие здоровье (6 часов) Рациональное питание. Основы подбора продуктов питания. Как выбрать безопасные продукты? Гигиена одежды. Занятия физической культурой. Туризм как вид активного отдыха.
Модуль 3. Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы и работа над проектами (8 часов) Рекомендации специалистов МЧС по действиям в ЧС. Правила оказания первой помощи. Классификация травм. Оказание первой доврачебной помощи. 

Проекты: Выбор темы проекта. Подготовка проектов учащимися. Защита проектов.
Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Сроки
	Тема урока
	Вид контроля
	Домашнее задание

	1
	
	2
	3
	4

	I. Основы безопасности личности, общества и государства 

	Раздел 1. Национальная безопасность России в современном мире

	1
	1 неделя сентября
	Россия в мировом сообществе и национальная безопасность
	
	§ 1 Ответы на вопросы 2,3,5 письменно

	2
	2 неделя сентября
	Национальные интересы России  
	Опрос
	§ 2 Ответы на вопросы 1,3,5 письменно

	3
	3 неделя сентября
	Основные угрозы безопасности России
	Опрос, тест
	§ 3 Ответы на вопросы 2,3

	4
	4 неделя сентября
	Организация обороны России 
	Опрос
	§ 4 Ответы на вопросы 1,2

	5
	1 неделя октября
	Правовые основы обороны государства
	Опрос
	§ 5 Ответы на вопросы

	Раздел 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

	6
	2 неделя октября
	МЧС России
	Опрос, тест
	§ 6 Ответы на вопросы

	7
	3 неделя октября
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	Опрос
	§ 7 Ответы на вопросы

	8
	4 неделя октября
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности 
	Опрос
	§ 8 Ответы на вопросы

	9
	2 неделя ноября
	Гражданская оборона
	Опрос
	§ 9 Ответы на вопросы

	10
	3 неделя ноября
	Совремённые средства поражения
	Опрос
	§ 10 Ответы на вопросы, сообщения о средствах поражения

	11
	4 неделя ноября
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	Сообщения по ДЗ
	§ 11 Ответы на вопросы

	12
	1 неделя декабря
	Защитные сооружения Гражданской обороны
	Опрос
	§ 12 Ответы на вопросы

	13
	2 неделя декабря
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	Опрос
	§ 13 Ответы на вопросы

	14
	3 неделя декабря
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Опрос
	§ 14 Ответы на вопросы

	Раздел 3. Терроризм как угроза национальной безопасности 

	15
	4неделя декабря
	Терроризм и безопасность человека
	Письменный опрос
	§ 15 Ответы на вопросы

	16
	2 неделя января
	Международный терроризм и безопасность России
	Тест по разделу 2
	§ 16 Ответы на вопросы

	II. Основы формирования здорового образа жизни

	17
	3 неделя января
	Понятие о здоровье
	Опрос
	§ 17 Ответы на вопросы

	Раздел 4. Факторы, разрушающие здоровье

	18
	4 неделя января
	Табакокурение и его вред
	Тест по разделу 3
	§ 18 Ответы на вопросы

	19
	1 неделя февраля
	Алкоголь и его вред
	Опрос
	§ 19 Ответы на вопросы

	20
	2 неделя февраля
	Наркотики и их вред
	Опрос
	§ 20 Ответы на вопросы

	Раздел 5. Факторы, формирующие здоровье

	21
	3 неделя февраля
	Рациональное питание
	Тест по разделу 4
	§ 21 Ответы на вопросы

	22
	4 неделя февраля
	Основы подбора продуктов питания
	Опрос
	§ 22 Ответы на вопросы

	23
	1 неделя

марта
	Как выбрать безопасные продукты?
	Опрос
	§ 23 Ответы на вопросы

	24
	2 неделя марта
	Гигиена одежды
	Письменный опрос
	§ 24 Ответы на вопросы

	25
	3 неделя марта
	Занятия физической культурой
	Опрос
	§ 25 Ответы на вопросы

	26
	
	Туризм как вид активного отдыха
	Опрос
	§ 26 Ответы на вопросы

	III. Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы

	27
	1 неделя апреля
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в ЧС
	Тест по разделу 5
	§ 27 Ответы на вопросы

	28
	2 неделя апреля
	Правила оказания первой помощи
	Опрос
	§ 28 Ответы на вопросы

	29
	3 неделя апреля
	Классификация травм
	Опрос
	Ответы на вопросы

	30
	4 неделя апреля
	Оказание первой доврачебной помощи
	Опрос
	Ответы на вопросы

	31
	1 неделя мая
	Выбор темы проекта
	
	Разработка собственного проекта

	32
	2 неделя мая
	Подготовка проектов учащимися
	
	Работа над проектами

	33
	3 неделя мая
	Защита проектов
	зачёт
	

	34
	4 неделя мая
	Защита проектов
	зачёт
	

	34
	Резервный час


	


