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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена на основе положений Федерального Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, программы по учебным предметам ОБЖ для общеобразовательных школ (сборник - М.: Просвещение, 2010), полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся в условиях реализации стандартов второго поколения в образовательном процессе.
Рабочая программа по ОБЖ для 11 класса разработана в соответствии с:
1. Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утверждённым приказом Минобразования РФ № 1089 от 05.03.2004 г.;

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»,
3. основной образовательной программой среднего общего образования АНОО «Школы им. А.М. Горчакова»

На основе: 

· Примерной  программы основного общего образования по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности.  10-11 классы. Проект - М.: Просвещение, 2010 г. (Стандарты второго поколения)
· Учебника Алексеев С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. М.: Вентана-Граф, 2015 г.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Программа разработана с учетом  комплексного подхода к формированию у учащихся современного уровня культуры безопасности и позволяет:

· последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ; 

· эффективно использовать межпредметные связи;

· обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения;

· повышать эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным дисциплинам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности при разработке региональных учебных программ.
Основными целями изучения курса ОБЖ являются:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

Изучение тематики рабочей программы направлено на решение следующих  задач:

· -  формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

· - выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и адекватно противодействовать им;

· -  формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Общая характеристика учебного предмета

Курс Основы безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования  в условиях реализации ФГОС направлен на:

· формирование у школьников современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению,

· формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

· приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

· подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.
Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение, обучение, основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для средней школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. 
Результаты освоения курса ОБЖ в 10-11 классах  

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
        • развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
        • формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
        • воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

-освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

Критерии оценивания  результатов деятельности учащихся на уроках ОБЖ

Формы контроля:

     1. Тестовые задания (7- 15 мин).

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения:

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

Оценка устных ответов обучающегося:

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Оценка письменных ответов обучающегося:

производится  на основании  письменных, а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

Оценку «5» получает учащийся, чей письменная работа которого, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
Оценку «4» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «3» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «2» получает учащийся, письменная работа которого, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Содержание программы ОБЖ в 10-11 классах

Модульный принцип освоения программы предполагает знакомство в 10 классе с основами воинской службы, в 11 классе основное внимание уделяется предупреждению ЧС природного характера и основам медицинских знаний.

Модуль I. 10 класс. Основы безопасности личности, общества и государства.
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает четыре раздела.

Раздел 1. Военная служба — обязанность и право.
Раздел 2. Чрезвычайные ситуации военного характера.
Раздел 3. Национальная безопасность России.
Раздел 4. Глобальные проблемы современного мира и устойчивое развитие.
Модуль II. 11 класс. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи. Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает четыре раздела.

Раздел 1. Безопасность человека в условиях чрезвычайных ситуаций.
Раздел 2. Основы здорового образа жизни.

Раздел 3. Первая помощь при неотложных состояниях.

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера.
10 класс

Введение (1 ч.)
От культуры реагирования к культуре предотвращения
Раздел 1
Военная служба — обязанность и право. (18 ч.)
1.1. Защита Отечества — что говорит закон?
1.2. Организация обороны Российской Федерации.
1.3. Организация Вооружённых Сил РФ.
1.4. Военная подготовка.
1.5. Права и обязанности защитника Отечества.
1.6. Мы на военной службе.
1.7. Особенности военной службы по контракту.
1.8. Дружба и войсковое товарищество — основа боеготовности.
1.9. Суточный наряд.
1.10. Строй. Строевые приёмы и движение без оружия.
1.11. Воинское приветствие. Выход из строя. Строй взвода.
1.12. Автомат Калашникова.
1.13. Огневая подготовка. Порядок хранения и выдачи оружия.
1.14. Организация караульной службы.
1.15. Современный бой. Движение солдата в бою.
1.16. Самоокапывание и маскировка. Солдат-наблюдатель.
1.17. Боевые традиции и воинские ритуалы Вооружённых Сил РФ.
Раздел 2
Чрезвычайные ситуации военного характера. (6 ч.)
2.1. Оружие массового поражения и защита от него. Ядерное оружие.
2.2. Химическое и биологическое оружие.
2.3. Современные и перспективные виды вооружений.
2.4. Гражданская оборона на защите населения.
2.5. Индивидуальные средства защиты. Защита органов дыхания.
2.6. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты.
Раздел 3
Национальная безопасность России. (4 ч.)
3.1. Национальная безопасность — что это?
3.2. Нормативная правовая основа национальной безопасности России и приоритетные направления её обеспечения.
3.3. Военная и экономическая безопасность.
3.4. Информационная безопасность.
Раздел 4 
Глобальные проблемы современного мира и устойчивое развитие. (3 ч.)
4.1. Глобальный экологический кризис.
4.2. Антропогенные изменения окружающей среды.
4.3. Взгляд в будущее.
Итоговый урок - 1 час; резерв – 1 час
11 класс

Раздел 1
Безопасность человека в условиях чрезвычайных ситуаций (8 ч.)
1.1. Чрезвычайные ситуации природного характера
1.2. Как действовать в условиях чрезвычайных природных ситуаций
1.3. Автономное пребывание человека в природной среде
1.4. Научно-технический прогресс и риски
1.5. Правила поведения в случае техногенных ЧС
1.6. Основы российского законодательства по защите населения
1.7. Медицина катастроф: мероприятия по оказанию первой помощи при массовых поражениях

Раздел 2
Основы здорового образа жизни (7 ч.)
2.1. Здоровый образ жизни и его составляющие

2.2. Вредные привычки: дань моде или путь к самоуничтожению?
2.3. Сердечно-сосудистые заболевания
2.4. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека

2.5. Инфекционные заболевания и их профилактика
2.6. Нехарактерные для России инфекционные заболевания и пути их распространения
2.7. Сексуальные отношения и здоровье
Раздел 3
Первая помощь при неотложных состояниях (12 ч.)
3.1. Первая помощь при кровотечениях. 
3.2. Первая помощь при переломах. 
3.3. Первая помощь при вывихах и растяжениях. 
3.4. Транспортировка пострадавшего. 

3.5. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. 
3.6. Сердечно-лёгочная реанимация. Помощь при утоплении.
3.7. Первая помощь при приступе стенокардии, инфаркте и инсульте.
3.8. Инфекционные заболевания: профилактика и первая помощь.
3.9. Первая помощь при ожогах и обморожениях. 
3.10. Первая помощь при интоксикациях.
3.11. Медико-психологическая помощь пострадавшим.
Раздел 4
Чрезвычайные ситуации социального характера. (4 ч.)
4.1. Опасность толпы и меры безопасности.
4.2. Криминальные опасности.
4.3. Экстремизм и терроризм.
4.4. Информационная безопасность человека.
Тематический план
10 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма урока
	Планируемые результаты обучения
	Виды и формы контроля

	
	
	
	
	Предметные
	УУД
	

	1
	От культуры реагирования к культуре предотвращения


	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	

	2
	Защита Отечества — что говорит закон?
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.

Работа в группах.
	понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Тест

	3
	Организация обороны Российской Федерации

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;


	Индивидуальный опрос

	4
	Организация Вооружённых Сил РФ

	1
	Работа в группах.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	Индивидуальный опрос

	5
	Военная подготовка.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.
	Тест

	6
	Права и обязанности защитника Отечества
	1
	Работа в группах.
	понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	7
	Мы на военной службе
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	Тест

	8
	Особенности военной службы по контракту
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	9
	Дружба и войсковое товарищество — основа боеготовности
	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Индивидуальный опрос

	10
	Суточный наряд
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	Тест

	11
	Строй. Строевые приёмы и движение без оружия
	1
	Урок-практикум.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 
	Индивидуальный опрос

	12
	Воинское приветствие. Выход из строя. Строй взвода.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли 
	Тест

	13
	Автомат Калашникова
	1
	Работа в группах.
	Знание устройства АК; умение быстро собрать и разобрать орудие
	-формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
	Индивидуальный опрос

	14
	Огневая подготовка. Порядок хранения и выдачи оружия.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
	Индивидуальный опрос

	15
	Организация караульной службы
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	16
	Современный бой. Движение солдата в бою.
	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.
	Индивидуальный опрос

	17
	Самоокапывание и маскировка. Солдат-наблюдатель.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;


	Тест

	18
	Боевые традиции и воинские ритуалы Вооружённых Сил РФ.

	1
	Урок-практикум.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Индивидуальный опрос

	19
	Зачёт по начальной военной подготовке
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Зачётное занятие



	20
	Оружие массового поражения и защита от него. Ядерное оружие.

	1
	Работа в группах.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


	Тест

	21
	Химическое и биологическое оружие.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Индивидуальный опрос

	22
	Современные и перспективные виды вооружений.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС
	Тест

	23
	Гражданская оборона на защите населения.
	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


	Индивидуальный опрос

	24
	Индивидуальные средства защиты. Защита органов дыхания.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	Индивидуальный опрос

	25
	Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты.

	1
	Урок-практикум.
	понимание необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Тест

	26
	Национальная безопасность — что это?

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	27
	Нормативная правовая основа национальной безопасности России и приоритетные направления её обеспечения.

	1
	Работа в группах.
	понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
	-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

-освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
	Тест

	28
	Военная и экономическая безопасность.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Индивидуальный опрос

	29
	Информационная безопасность.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;
	-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

-освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
	Индивидуальный опрос

	30
	Глобальный экологический кризис.

	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера;
	-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций;

-освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
	Тест

	31
	Антропогенные изменения окружающей среды.
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	Индивидуальный опрос

	32
	Взгляд в будущее.
	1
	Урок-практикум.
	Умение оперировать данными из разных областей науки и анализировать полученную информацию.
	умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	Эссе

	33
	Итоговый урок
	1
	Подведение итогов
	
	
	

	34
	Резервный час
	1
	
	
	
	


11 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма урока
	Планируемые результаты обучения
	Виды и формы контроля

	
	
	
	
	Предметные
	УУД
	

	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Различать особенности:

Геофизические природные ЧС
Геологические природные ЧС

Метеорологические ЧС

Гидрологические ЧС

Природные пожары

Биологические ЧС.


	-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
	

	2
	Как действовать в условиях чрезвычайных природных ситуаций

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.

Работа в группах.
	Знать, как действовать в условиях:
Геофизических природных ЧС

Геологических природных ЧС

Метеорологических ЧС

Гидрологических ЧС

Природных пожаров

Биологических ЧС

Умение решать ситуационные задачи
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	3
	Автономное пребывание человека в природной среде

	1
	Работа в группах.
	Знание способов преодоления проблем автономного существования.
Умение решать ситуационные задачи
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	4
	Научно-технический прогресс и риски

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знание основных техногенных опасностей и путей их избегания или преодоления
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	5
	Правила поведения в случае техногенных ЧС

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знание правил поведения при пожарах, взрывах, авариях с выбросом опасных химических веществ.
Умение решать ситуационные задачи
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	6
	Основы российского законодательства по защите населения

	1
	Работа в группах.
	Знание основных федеральных законов, касающихся вопросов безопасности населения РФ.
	-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
	Индивидуальный опрос

	7
	Медицина катастроф: мероприятия по оказанию первой помощи при массовых поражениях


	1
	Урок-практикум, работа в группах.
	Знание организации работы медицины катастроф.
Умение решать ситуационные задачи.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	8
	Медицина катастроф: мероприятия по оказанию первой помощи при массовых поражениях


	1
	Урок-практикум, работа в группах.
	Навык оказания первой медицинской помощи.
Умение решать ситуационные задачи
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Индивидуальный опрос

	9
	Здоровый образ жизни и его составляющие


	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	Знание основ правильного питания, роли физической культуры в жизни человека.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
	Индивидуальный опрос

	10
	Вредные привычки: дань моде или путь к самоуничтожению?

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знание о вреде табакокурения, алкоголизма, наркомании.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	11
	Сердечно-сосудистые заболевания

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Виды сердечно-сосудистых заболеваний.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;


	Индивидуальный опрос

	12
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Возможные нарушения здоровья человека при загрязнении окружающей среды.
	
	Тест

	13
	Инфекционные заболевания и их профилактика

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися. 

Работа в группах.
	Знание о наиболее распространенных инфекционных заболеваний и путях их профилактики.
Знание правил личной и общественной гигиены.
	
	Индивидуальный опрос

	14
	Нехарактерные для России инфекционные заболевания и пути их распространения 

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знание о нехарактерных для России инфекционных заболеваниях и путях их распространения.

Умение решать ситуационные задачи


	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
	Индивидуальный опрос

	15
	Сексуальные отношения и здоровье
	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знания об инфекциях, передающихся половым путем.
Правила безопасного секса.

Умение решать ситуационные задачи
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	16
	Первая помощь при кровотечениях. 


	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	Учащиеся должны различать венозное, капиллярное и артериальное кровотечения. Знать меры предупреждения потери крови и особенности наложения повязок на разные части тела.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	17
	Первая помощь при переломах. 


	1
	Практикум, беседа с учащимися.
	Учащиеся должны уметь распознать перелом. Знать способы фиксации костей и особенности наложения повязок на разные части тела.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	18
	Первая помощь при вывихах и растяжениях. 


	1
	Урок-практикум.
	Учащиеся должны знать способы фиксации костей и особенности наложения повязок с целью предупреждения смещения костей.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	19
	Транспортировка пострадавшего. 


	1
	Урок-практикум, беседа с учащимися.
Работа в группах.
	Безопасное положение транспортировки пострадавшего в связи с разными видами травм. 

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Зачётное занятие



	20
	Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. 


	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.

	Неотложная помощь при потере сознания.

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Тест

	21
	Сердечно-лёгочная реанимация. Помощь при утоплении.

	1
	Урок-практикум, беседа с учащимися.
Работа в группах.
	Проведение непрямого массажа сердца и искусственного дыхания.

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Индивидуальный опрос

	22
	Первая помощь при приступе стенокардии, инфаркте и инсульте.

	1
	Урок-практикум, беседа с учащимися.
Работа в группах.
	Умение различить инфаркт и инсульт и 

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Тест

	23
	Инфекционные заболевания: профилактика и первая помощь.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знать основные пути заражения и меры их предупреждения. 

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Индивидуальный опрос

	24
	Первая помощь при ожогах и обморожениях. 


	1
	Урок-практикум, беседа с учащимися.
Работа в группах.
	Учащиеся должны различать виды ожогов. Знать особенности наложения повязок на разные части тела.

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Индивидуальный опрос

	25
	Первая помощь при интоксикациях.

	1
	Урок-практикум.
	Применение средств защиты от ядов; предупреждение распространения токсинов в организме. 

- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Тест

	26
	Медико-психологическая помощь пострадавшим.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	- умения оказывать первую медицинскую помощь.

- формирование установки на здоровый образ жизни;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
	Индивидуальный опрос

	27
	Зачёт
	1
	Работа в группах.
	Обобщение знаний в процессе практической работы в группах.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 


	Тест и практикум

	28
	Зачёт
	1
	Опрос, беседа с учащимися.
	Обобщение знаний в процессе практической работы в группах.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли
	Индивидуальный опрос

	29
	Опасность толпы и меры безопасности.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Знать особенности коллективного мышления и «психологии толпы».
умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	30
	Криминальные опасности.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Умение определять возможные источники криминальной опасности.

Умение анализировать явления и события социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
Умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Тест

	31
	Экстремизм и терроризм.

	1
	Урок-лекция, беседа с учащимися.
	Давать определения экстремизма и терроризма, понимать их отличие.

Умение анализировать явления и события социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
Умение применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

	-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Индивидуальный опрос

	32
	Информационная безопасность человека.
	1
	Урок-практикум.
	Знать источники информационной угрозы.

Умение применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
	-формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
	Эссе

	33
	Итоговый урок
	1
	Подведение итогов
	
	
	

	34
	Резервный час
	1
	
	
	
	


Учебно-методический комплекс  и материально-техническое обеспечение 
1. Учебно-методическая литература:

•
Конституция Российской Федерации

•
Правила дорожного движения Российской Федерации

•
Семейный кодекс Российской Федерации

•
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020.

•
Уголовный кодекс Российской Федерации

•
Федеральный закон «О гражданской обороне»

•
Закон «Об образовании»

•
Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»

•
Федеральный закон «О пожарной безопасности»

•
Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»

•
Федеральный закон «О противодействии терроризму»

•
Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»

2. Периодические издания

•
Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»

•
Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности

3. Технические средства обучения

•
Мультимедийный компьютер

•
Мультимедиапроектор

•
Экран настенный

4. Средства программного обучения и контроля знаний

•
Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»

•
Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»

•
Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»

•
Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»

5. Макеты, муляжи, модели

•
Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в разрезе

•
Муляжи тела человек

6. Средства индивидуальной защиты

•
Средства защиты дыхания

•
Ватно-марлевые повязки

•
Противопылевые тканевые маски

•
Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи

•
Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)

•
Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)

•
Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)

•
Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи

•
Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7м х 14см

•
Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5м х 10см

•
Шина фанерная длиной 1 м

•
Жгут кровоостанавливающий эластичный

7. Аудиовизуальные пособия

· Учебные видеофильмы на цифровых носителях

· Действия учащихся по сигналам ГО

· Средства индивидуальной защиты

· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)

· Гидродинамические аварии

· Автономное существование человека в природных условиях

· Оползни, сели, обвалы

· Ураганы, бури, смерчи

· Наводнения

· Лесные и торфяные пожары

· Безопасность на улицах и дорогах

· Безопасность на воде

· Безопасность на природе

· Правила безопасного поведения в быту

· Поведение при ситуации криминогенного характера

· Правила безопасного поведения при землетрясениях
· Правила поведения при угрозе возникновения

Сайты по ОБЖ
http://vaizyumova.narod.ru/p14aa1.html - Сайт Учителя ОБЖ

http://satinoschool.narod.ru/test1/p108aa1.html - Методические пособия для учителей ОБЖ. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники). 

http://bobych.ru/ege/obg9/ 

Электронные книги. Скачать бесплатно электронную книгу «Преподавание ОБЖ в школе и ССОУ» 
http://bank.orenipk.ru/str42.htm 

Поурочные тематические календарные планы, разработки уроков, сценарии, правила, акты, приказы по ОБЖ. 
http://school13.jino-net.ru/v1/daytb.php 

Разработки уроков поурочные планы рекомендации. 
http://kuhta.clan.su/ 

Энциклопедия статей по безопасности
